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ABSTRAK 

ANNISA FITRIANI. PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PASSING 
BOLAVOLI DENGAN PENDEKATAN BERMAIN UNTUK SISWA SEKOLAH 
DASAR Di MI.MMATHLA’ULHUDA BOGOR. Skripsi : Jakarta, Olahraga 
Rekreasi, Fakulytas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, Januari 
2016. 

 
 Secara umum, tujuan dari penelitian dan pengembangan adalah 

untuk menghasilkan dari pengembangan model pembelajaraan passing 

bolavoli untuk siswa sekolah dasar. Penelitian dan Pengembangan (R & 

D) adalah menggunakan pendekatan Borg dan Gall. Subjek Researh dan 

pengembangan ini menggunakan sample 12 siswa untuk pengujian 

kelompok kecil dan 20 siswa untuk pengujian kelompok besar di 

MI.Mathla’ulhuda Bogor. 

 Pengembangan model pembelajaran yang divalidasi oleh ahli 

pembelajaran mendapat persentase rata-rata. Oleh karena itu, 

pengembangan model pembelajaran yang divalidasi oleh ahli permainan 

pendidikan jasmani memiliki nilai yang sangat baik dan dapat digunakan. 

Pengembangan model pembelajaran yang divalidasi oleh ahli media 

pendidikan mendapatkan persentase rata-rata. Oleh karena itu, 

pengembangan model pembelajaran memiliki nilai yang sangat baik dan 

dapat digunakan. Hasil ini menunjukkan kriteria sangat baik dan dapat 

digunakan dalam proses pembelajaran. Sementara instrumen hasil uji 

kelompok besar, pengembangan model passing bolvoli, yang 

dikembangkan oleh peneliti, secara keseluruhan mendapat persentase 

rata-rata. Hasilnya menunjukkan kriteria baik dan dapat digunakan dalam 

proses pembelajaran. 

 Untuk meningkatkan hasil dari buku panduan kreatif dan inovatif 

diperlukan guru yang kreatif dan inovatif dalam menggunakan media 

pendidikan. Pembelajaran yang lebih baik dapat dilihat dari produk buku 

untuk  panduan sebelum melakukan pembelajaran, di mana untuk 

membuat peserta didik tertarik untuk mengikuti proses pembelajaran dan 
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Ini akan membuat peserta didik mudah memahami pembelajaran dan 

melakukannya dengan  menyenangkan bagi peserta didik. 

Kata kunci: Model Pengembangan pembelajaran, melalui permainan 
bolavoli. 
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