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RANCANGAN KURIKULUM LATIHAN FUTSAL USIA 11-13 TAHUN

Abstrak

Secara umum kurikulum latihan futsal merupakan hal yang awam di dalam olahraga
futsal terutama pada usia 11-13 tahun. Kurikulum sendiri pada dasarnya berfungsi
sebagai pedoman dalam melaksanakan proses latihan, di Indonesia sendiri belum
banyak akademi maupun sekolah-sekolah futsal yang mempunyai kurikulum
sebagai pedoman latihannya. Oleh sebab itu tujuan dalam penelitian ini adalah
sebagai pedoman referensi guna membantu pelatih, akademi dan sekolah-sekolah
futsal dalam penyusunan program latihan. Pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode penelitian dan pengembangan (research and development)
dengan menerapkan model ADDIE untuk menghasilkan suatu rancangan
kurikulum. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 3 orang ahli dalam
bidang futsal. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan
menggunakan uji ahli yang terdiri dari pelatih futsal, ahli program latihan, dan ahli
futsal. Berdasarkan hasil rancangan kurikulum yang telah dibuat dapat dijadikan
referensi untuk akademi dan sekolah-sekolah futsal yang ada di Indonesia.
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FUTSAL TRAINING CURRICULUM DESIGN AGES 11-13 YEARS
Abstract

In general, the futsal training curriculum is a common thing in futsal, especially at
the age of 11-13 years. The curriculum itself basically functions as a guide in
carrying out the training process, in Indonesia alone there are not many futsal
academies or schools that have a curriculum as a training guide. Therefore, the
purpose of this study is as a reference guide to assist coaches, academies and futsal
schools in preparing training programs. This research was conducted using
research and development methods by applying the ADDIE model to produce a
curriculum design. In this study, the researchers collaborated with 3 experts in the
field of futsal. The validation test used in this study was using an expert test
consisting of futsal coaches, training program experts, and futsal experts. Based on
the results of the curriculum design that has been made, it can be used as a
reference for futsal academies and schools in Indonesia.
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