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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku gizi 

olahraga dan aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh mahasiswa Prodi 

Ilmu Keolahragaan Angkatan 2017. Pengambilan data dilakukan pada 

bulan Juli tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif, dengan pendekatan korelasional. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 70 orang. Teknik yang 

digunakan yaitu purposive sampling. Pengambilan tes didahului dengan 

menyebar angket kuesioner penelitian kepada mahasiswa Prodi Ilmu 

Keolahragan Angkatan 2017. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan 

dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika hubungan 

product moment yang dilanjutkan dengan uji-t untuk korelasi sederhana 

dan uji-f untuk korelasi berganda pada taraf signifikan α = 0,05. Hasil 

penelitian menunjukan: Pertama, terdapat hubungan yang signifikan 

antara perilaku gizi olahraga dengan indeks massa tubuh nilai korelasi 

0,277 arahnya positif dan tingkat keeratannya rendah, artinya semakin 

baik perilaku gizi olahraga maka semakin baik juga indeks massa tubuh 

nya. Kedua, terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik 

dengan indeks massa tubuh nilai korelasi -0,458 arahnya negatif dan 

tingkat keeratannya cukup kuat, artinya semakin tinggi variabel aktivitas 

fisik maka semakin rendah variabel indeks massa tubuh nya. Ketiga, 

terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara perilaku 

gizi olahraga dan aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh mahasiswa 

Prodi Ilmu Keolahragaan Angkatan 2017 dengan korelasi 0,490 arahnya 

posistif dan tingkat keeratannya cukup kuat, artinya semakin baik 

perilaku gizi olahraga dan aktivitas fisiknya semakin baik pula indeks 

massa tubuh nya. 
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THE RELATIONSHIP OF SPORT NUTRITION BEHAVIOR AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH BODY MASS INDEX OF STUDENTS OF 

SPORTS SCIENCE STUDY PROGRAM FOR 2017 

 

Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between sports nutrition 

behavior and physical activity with body mass index students of the 2017 

Class of Sport Science Study Program. Data collection was carried out 

in July 2021. The research method used in this study was quantitative, 

with a correlational approach. The sample used in this study amounted 

to 70 people. The technique used is purposive sampling. Taking the test 

was preceded by distributing research questionnaire questionnaires to 

students of the Class of 2017. The hypothesis testing technique used in 

this study used statistical analysis techniques for product moment 

relationships, followed by t-test for simple correlations and f-test for 

multiple correlations at significant levels. = 0.05. The results showed: 

First, there is a significant relationship between sports nutrition behavior 

and body mass index, the correlation value is 0.277, the direction is 

positive and the level of closeness is low, meaning that the better the 

sports nutrition behavior, the better the body mass index. Second, there is 

a significant relationship between physical activity and body mass index, 

the correlation value is -0.458, the direction is negative and the level of 

closeness is quite strong, meaning that the higher the physical activity 

variable, the lower the body mass index variable. Third, there is a jointly 

significant relationship between sports nutrition behavior and physical 

activity with body mass index of students of the 2017 Class of Sports 

Science Study Program with a correlation of 0.490 in a positive direction 

and the level of closeness is quite strong, meaning that the better the 

behavior of sports nutrition and physical activity, the better the body 

mass index. 

 

Keywords: Sports nutrition behavior, physical activity, body mass index 
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