
 

 

HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DAN KECEPATAN 

AWALAN TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA 

JONGKOK PADA MAHASISWA KULIAH OLAHRAGA 

PRESTASI ATLETIK FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARDIANTO WISNU NUGROHO 

1602617049 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

 Gelar Sarjana Pendidikan  

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JUNI, 2021



 

i 
 

HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI DAN KECEPATAN AWALAN 

TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA 

MAHASISWA KULIAH OLAHRAGA PRESTASI ATLETIK FAKULTAS 

ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Hubungan panjang tungkai terhadap 

hasil lompat jauh gaya jongkok, 2) Hubungan kecepatan awalan terhadap hasil 

lompat jauh gaya jongkok dan 3) Hubungan panjang tungkai dan kecepatan awalan 

secara bersamaan terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok mahasiswa kuliah 

olahraga prestasi atletik Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Dilaksanakan pada tanggal 12 juni 2021 di stadion rawamangun. Sampel penelitian 

ini dengan jumlah populasi sebanyak 25 orang yang terdaftar sebagai mahasiswa 

aktif kuliah olahraga prestasi atletik fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri 

Jakarta dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi sederhana dan 

berganda. Berdasarkan analisis data penelitian diperoleh hasil sebagai berikut: (1) 

Terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat 

Jauh, dengan persamaan garis linier Ŷ = -0,012 + 0,054X₁ koefesien korelasi ry₁ = 

0,573 Dan koefesien determinasi (ry₁²) = 978 Yang berarti variabel Panjang Tungkai 

memberikan sumbangan terhadap Hasil Lompat Jauh 32,8%. (2) Terdapat 

hubungan yang berarti antara Kecepatan Awalan dengan Hasil Lompat Jauh, 

dengan persamaan garis linier Ŷ = 8,597 + -0,756X₂, koefesien korelasi ry₂ = -

0,620 Dan koefesien determinasi (ry₂²) = 0,384 Yang berarti variabel Kecepatan 

Awalan] memberikan sumbangan dengan Hasil Lompat Jauh sebesar 38,4%. (3) 

Terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dan Kecepatan Awalan 

secara bersamaan dengan Hasil Lompat Jauh, dengan persamaan garis linier Ŷ = 

4,319 + 0,035X₁ + -0,556 X₂, koefesien korelasi ry₁-₂ = 0,704 dan koefesien 

determinasi (Ry₁.₂)² = 0,495 yang berarti variabel Panjang Tungkai dan Kecepatan 

Awalan memberikan sumbangan terhadap Hasil Lompat Jauh sebesar 49,5% 

 

Kata kunci : Panjang tungkai, kecepatan awalan, lompat jauh gaya jongkok 
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THE CORRELATION OF LIMB LENGTH AND START SPEED THE 

RESULT OF THE SQUAT STYLE LONG JUMP FOR AT THE COLLEGE 

STUDENTS OF SPORTS LEARNING ATHLETIC ACHIEVEMENTS 

FACULTY OF SPORTS SCIENCES, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

This study aims to determine 1) The relationship between leg length and squat-style long 

jump results, 2) The relationship between initial speed and squat-style long jump results 

and 3) The relationship between leg length and prefix speed simultaneously on the result 

of the long jump squat style of college student for athletic achievement, Faculty of Sports 

Science, State University of Jakarta. Held on 12 June 2021 at Rawamangun Stadium. The 

sample of this study was with a population of 25 people who were registered as active 

students in sports college athletic achievement, Faculty of Sport Science, State University 

of Jakarta, with the sampling technique using purposive sampling. Data analysis in this 

study used simple and multiple correlation techniques. Based on the analysis of research 

data, the following results were obtained: (1) There was a significant relationship between 

Leg Length and Long Jump Results, with the linear equation = -0.012 + 0.054X₁ 

correlation coefficient ry₁ = 0.573 and coefficient of determination (ry₁²) = 978 which 

means The Leg Length variable contributed to the Long Jump Result of 32.8%. (2) There 

is a significant relationship between the Prefix Velocity and the Long Jump Result, with the 

linear equation = 8.597 + -0.756X₂, the correlation coefficient ry₂ = -0.620 and the 

coefficient of determination (ry₂²) = 0.384, which means that the Prefix Velocity variable 

contributes to the results Long Jump by 38.4%. (3) There is a significant relationship 

between Leg Length and Initial Velocity with Long Jump Results, with the linear equation 

linier = 4.319 + 0.035X₁ + -0.556 X₂, correlation coefficient ry₁-₂ = 0.704 and coefficient 

of determination (Ry₁.₂)² = 0,495 which means that the Leg Length and Initial Speed 

variables contribute to the Long Jump Result by 49.5%  

 

Keywords: Leg length, starting speed, long jump squat style 
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