
LAMPIRAN 1 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

No Variabel Indikator SUB Indikator Nomor item Jumlah 
Pertanyaan 

1 Pelaksanaan 
Pelatihan 
 
 

Metode Pelatihan a. Kesesuaian 
Metode          
yang digunakan  

1,2,3,4,5, 
 

5 

Media Pelatihan a. Kesesuaian 
Media yang 
digunakan 

6,7,8,9,10 5 

Materi Pelatihan a. Materi yang 
disampaikan 
sesuai dengan 
tujuan 
pelatihan 

11,12,13,14,15 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

Tutor  a. Tutor 
menguasai 
materi 
pelatihan 

b. Tutor 
melibatkan 
peserta dalam 
kegiatan 
pelatihan 

16,17,18,19 
 
,20,21 

4 
 
2 

Fasilitas  a. Kenyamanan 
tempat 
pelatihan 

b. Kelengkapan 
alat & bahan 
Pelatihan 

22,23, 
 
 
24,25,26 

2 
 
 
3 

Waktu Pelatihan a. Kesesuaian 
Waktu 
Pelatihan 

27,28 2 

Kemandirian 
Peserta Pelatihan 

a. Mandiri dalam 
pengetahuan  

b. Mandiri dalam 
keterampilan  

c. Bersikap 
Mandiri 

29,30 
 
,31,32, 
 
33,34 

2 
 
3 
 
2 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

INSTRUMEN ANGKET PENELITIAN 

 

No Indikator Skor 

1 2 3 4 

  Metode Pelatihan  

1 Penggunaan Metode sesuai dengan 
materi yang di sampaikan  

    

2 Penggunaan metode demonstrasi pada 
saat pelaksanaan pelatihan membuat 
peserta mudah memahami materi yang di 
sampaikan  

    

3 Metode yang digunakaan efektif      

4 Kelancaraan penggunaan metode 
pembelajaran pada saat pelaksanaan 
pelatihan  

    

5. Metode yang digunakan interaktif     

  Media Pelatihan 



6 Penggunaan media menjadikan 
pembelajaran tidak membosankan   

    

7 Penggunaan media memudahkan peserta 
memahami materi yang disampaikan 

    

8 Kesesuaian media yang digunakan     

9 Kelancaraan penggunaan media 
pembelajaran pada saat pelaksanaan 
pelatihan 

    

10 Media yang digunakan efektif     

Materi Pelatihan  

11 Materi sesuai dengan tujuan pelatihan     

12 Peserta memahami materi dengan baik     

13 Materi yang di sampaikan jelas     

14 Materi dapat diterapkan dalam 
kehidupan sehari-hari 

    

15 Materi yang disampaikan bermanfaat      

 Tutor 

16 Tutor menguasai materi pelatihan     

17 Tutor menyampaikan materi dengan jelas     

18 Tutor memiliki pengalaman tentang 
materi yang di ajarkan 

    

19 Tutor mampu menjelaskan bahan dan 
alat pembelajaran dengan jelas 

    

20 Tutor mampu mengkondisikan suasana 
kelas 

    

21 Tutor Interaktif     

Fasilitas 

22 Tempat pelaksanaan  pelatihan Beauty 
Class nyaman 

    

23 Tempat pelaksanaan pelatihan layak     

25 Ketersediaan bahan pelatihan beauty 
class ( Make up set ) 

    

26 Kelengkapan alat pelatihan     

      

Waktu Pelatihan 

27 Waktu pelatihan sesuai dengan alokasi 
waktu yang telah di tentukan  

    

28 Tanggapan peserta terhadap waktu 
instruktur pada saat menjelaskan materi  

    

  Kemandirian Peserta Pelatihan 

29 Saya memahami materi pelatihan yang 
telah di sampaikan  

    

30 Saya menguasai materi pelatihan yang 
telah di sampaikan 

    

31 Saya mampu mengerjakan sendiri pada 
saat praktek 

    

32 Keterampilan merias wajah yang saya 
miliki meningkat  

    

33 Saya ingin membuka usaha jasa dalam 
bidang Makeup 

    



34 Saya dapat menerapkan ilmu yang di 
peroleh pada saat pelatihan dalam 
kehidupan sehari-hari 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

REABILITAS 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,919 34 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 104,80 158,168 ,503 ,916 

P2 104,50 159,000 ,431 ,917 



P3 104,90 158,621 ,396 ,917 

P4 104,80 159,221 ,371 ,918 

P5 104,55 158,892 ,444 ,917 

P6 104,55 159,629 ,477 ,917 

P7 104,55 158,997 ,528 ,916 

P8 104,60 156,884 ,512 ,916 

P9 104,40 158,884 ,439 ,917 

P10 104,65 156,450 ,489 ,916 

P11 104,45 158,576 ,458 ,917 

P12 104,80 157,747 ,460 ,917 

P13 104,75 156,303 ,472 ,917 

P14 104,55 159,629 ,394 ,917 

P15 104,60 157,621 ,541 ,916 

P16 104,70 156,432 ,502 ,916 

P17 104,35 158,555 ,467 ,917 

P18 104,65 154,029 ,704 ,914 

P19 104,60 155,832 ,466 ,917 

P20 105,25 153,566 ,471 ,917 

P21 104,95 155,734 ,409 ,918 

P22 105,35 155,608 ,472 ,917 

P23 104,80 155,011 ,508 ,916 

P24 104,70 155,905 ,480 ,916 

P25 105,15 155,713 ,458 ,917 

P26 104,75 156,934 ,438 ,917 

P27 104,90 153,884 ,512 ,916 

P28 104,85 155,503 ,554 ,915 

P29 105,00 153,895 ,512 ,916 

P30 104,80 154,695 ,577 ,915 

P31 105,10 151,463 ,691 ,913 



P32 104,90 159,253 ,414 ,917 

P33 105,10 153,779 ,488 ,917 

P34 105,00 157,789 ,446 ,917 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

PERHITUNGAN INTERVAL KELAS 

 

Proses Perhitungan Rentang umur  

1. Menentukan Rentang  

Rentang = Data terbesar – Data terkecil 

  = 35 – 20 

  = 15 

2. Banyaknya Interval Kelas  

K  = 1 + (3,3) log n  

    = 1 + (3,3) log 40 

  = 1 + 5,2 

  = 6,2 (di tetapkan menjadi 6) 

3. Panjang Kelas Interval  

P   = Rentang  

     Kelas 

  = 15   

      6 

  = 2,5 (di tetapkan menjadi 3) 

 

 

Usia 

20 – 26 

27 – 33 

 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

DATA PESERTA PELATIHAN BEAUTY CLASS 

No. Nama Responden Usia Pekerjaan 

1 Afrida Aprilian Y 22 Mahasiswa 

2 Lenny Vaseisha W 23 Mahasiswa 

3 Rahmi Hidayati 23 Mahasiswa 

4 Winanti Ayu K 24 Mahasiswa 

5 Marliyanah 27 Mahasiswa 

6 Alfiyanti Kusuma W 22 Mahasiswa 

7 Siti fauzia Pratiwi 22 Mahasiswa 

8 Aprilia 21 Mahasiswa 

9 Agnes Gatenia 23 Mahasiswa 

10 Yeyeng Restiana 27 karyawan 

11 Dyah ayu puspitasari 23 Karyawan 

12 Annisa desianti 24 karyawan 

13 Imas masyithoh 24 Karyawan 

14 Inggrid armelia 24 Karyawan 

15 Silvia Herawati 27 Karyawan 

16 Alyani Yasmin 23 Mahasiswa 

17 Syahrah rahmatillah 22 Mahasiswa 

18 Imelda nurlaila 23 Mahasiswa 

19 Rara faradiba 21 Mahasiswa 

20 Dhea chandra 22 Mahasiswa 

21 Intan pitaloka 24 Mahasiswa 

22 Fadlia aishofina 22 Mahasiswa 

23 Novia Kusumaningrum 23 Mahasiswa 

24 Permata sadrina 23 Mahasiswa 

25 Afriyuni lestari 26 Mahasiswa 

26 Miftahul jannah 25 karyawan 

27 Rini safitri 24 Karyawan 

28 Rina agustina 28 karyawan 

29 Ainun Fauziah 27 Karyawan 



30 Lia alvianita 30 Ibu rumah tangga 

31 Ferista socha ariawan 30 Ibu rumah tangga 

32 Deyanti eka putri 21 Mahasiswa 

33 Qurotta Ayun 27 Ibu rumah tangga 

34 Citra ardila 30 Ibu rumah tangga 

35 Nurul Haq 27 Karyawan  

36 Nayzilla putri 24 Mahasiswa 

37 Noor Rahma 30 Ibu rumah tangga 

38 Neni nuaraini 27 Karyawan 

39 Rahma rahmatillah 28 Ibu rumah tangga 

40 Nena putri 28 Ibu rumah tangga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 6 

STRUKTUR ORGANISASI WARDAH BEAUTY HOUSE BEKASI 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

       

 

 

 

 

 

 

 

PENANGGUNG JAWAB WBH 

Rahma Syahfirinia 

PENGELOLA WBH 

Nazlia Annisa Iskandar 

TUTOR BC I 

 

Desti Adelina 

TUTOR BC III 

 

Lutfi 

TUTOR BC II 

 

Novitasari 

TUTOR BC IV 

 

Sabrina  

TUTOR BC V 

 

Mega Kartka 



LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dokumentasi 1 
Tutor sedang mendemonstrasikan materi 
tahapan merias wajah. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumentasi 2 
Alat dan Bahan Pelatihan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dokumentasi 3  
Pelaksanaan Pelatihan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumentasi 4 
Peserta Pelatihan Beauty Class Wardah  



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Dokumentasi 5 
Proses pelaksanaan pelatihan  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 

DATA HASIL VALIDITAS 

 

no resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

5 3 2 2 3 4 3 3 3 4 

6 3 3 3 2 3 3 4 3 4 

7 3 4 2 2 3 3 4 3 4 

8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

9 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

11 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 2 3 3 3 2 4 4 4 3 

16 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

17 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

18 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

19 2 3 3 4 3 4 4 3 4 

20 3 3 4 2 3 3 3 2 4 
 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 

4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 

2 2 2 3 4 4 4 4 3 2 

3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

2 3 4 3 2 3 3 5 4 3 



3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 

4 3 3 4 3 2 3 3 2 4 
 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 

3 2 3 2 3 1 4 2 3 1 

3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 

2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 

1 1 3 3 4 3 2 3 3 2 

2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 

3 3 2 2 4 2 4 2 2 4 

2 2 1 4 3 3 4 3 4 2 

3 4 2 4 4 4 3 1 3 3 

2 4 2 3 3 2 4 3 4 4 
 

30 31 32 33 34 

4 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 

2 2 3 3 2 

2 2 3 3 3 

3 2 3 2 2 

3 2 3 3 3 

3 3 2 3 3 

3 3 3 2 2 

4 4 4 4 2 

4 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 

4 4 3 3 4 

2 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 

4 2 3 1 3 

3 4 2 3 4 

4 3 3 2 3 



2 2 2 1 3 
 



no 
res 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

5 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 1 1 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

6 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 

7 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 3 1 3 

8 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 5 4 3 2 2 1 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 

9 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 2 3 

10 3 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 3 2 4 3 4 4 2 2 2 1 3 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

13 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

14 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 

15 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 1 4 2 3 1 3 2 3 2 2 

16 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

17 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

18 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

19 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

20 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 

21 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

22 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

23 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 

24 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 1 4 2 3 1 3 2 3 2 2 

25 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 



26 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

27 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

28 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

29 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 

30 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

34 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 1 1 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

35 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 

36 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 3 1 3 

37 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 5 4 3 2 2 1 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 

38 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 2 3 

39 3 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 3 2 4 3 4 4 2 2 2 1 3 

40 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 1 3 3 4 3 3 2 3 
 



JENIS KULIT 
&

PERAWATANNYA





Kulit terbagi menjadi 3 lapisan yaitu:

1. Lapisan Epidermis

Terdiri dari lapisan sel kulit mati. Tujuannya adalah untuk 
melindungi bagian dalam kulit dan sebagai pembatas terhadap 
perubahan cuaca yang tiba-tiba yang dapat mengganggu 
kestabilan kerjalapisan kulit didalamnya.

2.Lapisan Dermis

Terdapat beberapa macam syaraf, seperti: syaraf perubah suhu, 
syaraf sentuhan, syaraf pendeteksi rasa sakit, kelenjar keringat, 
kelenjar rambut, dan kelenjar darah.

3. Lapisan Hipodermis

Merupakan lapisan bantalan lemak yang berfungsi sebagai 
cadangan makanan.



Jenis Kulit
Dalam melakukan perawatan kulit,  penting sekali 
memperhatikan jenis kulit, diantaranya adalah:
Kulit Normal
Kulit Kombinasi
Kulit Kering
Kulit Berminyak
Kulit Sensitive



Kulit Normal

Ciri-ciri kulit normal antara lain:

Tekstur halus, kenyal, lembut, lembab

Terasa sehat

Pori-pori rapat

Memproduksi minyak dalam jumlah tertentu



Kulit Kombinasi

Ciri-ciri kulit kombinasi antara lain:

Berminyak di area T – zone (dahi, hidung, dagu)

Kering/ normal dibagian lain



Tisp Kulit Kombinasi

Jangan menggosok daerah berminyak, karena dapat 
mengiritasi kulit dan meningkatkan produksi minyak

Daerah T-zone membutuhkan pembersihan 2x 
sehari, sedangkan area lain cukup sekali sehari

Hindari pemakaian konditioner rambut, karena 
mengandung bahan yang bisa emmbuat pori-pori 
pada dahi semakin berminyak

Jangan lupa krim mata

Jangan lupa untuk test dulu sebelum membeli 
kosmetik



Kulit Kering 

Ciri-ciri kulit kering antara lain:

Kusam

Kaku dan tesktur kasar

Pori-pori kecil dan produksi minyak kurang

Mudah muncul kerutan halus



Tips Kulit Kering
Bersihkan wajah hanya sekali, sore hari setelah 

beraktivitas

Pengelupasan sangat penting, sehingga harus rutin 
facial-scrub.  Pilih scrub yang lembut agar tidak 
emmbuat kulit semakin kering

Jangan pernah mencuci wajah dengan air hangat, 
karena akan membuat kulit semakin kering

Jangan pernah mengeringkan kulit dengan 
sepenuhnya (cukup tepuk-tepuk handuk saja)

Meningkatkan konsumsi ikan atau suplemen lemak. 



Kulit Berminyak

Ciri-ciri kulit berminyak antara lain:

Tekstur tebal

Pori-pori besar

Tampak mengkilap/ berminyak

Rentan timbul jerawat

Jika memakai bedak/ foundation mudah luntur



Tips Kulit Berminyak
Bersihkan wajah hanya 2 kali sehari, kalau terlalu 

sering akan memicu produksi minyak berlebih

Jika masih terlihat mengkilap, gunakan kertas 
minyak

Pastikan semua produk make up bebas minyak 
(oil free) atau water based formula

Mengurangi konsumsi makanan cepat saji. 

Jika terdapat bintik-bintik merah, oleskan sedikit 
Pure Olive Oil pada kulit (hal ini membantu 
mengurangi iritasi).



Kulit Sensitive
Ciri-ciri kulit berminyak antara lain:

Kulit kemerahan

Mudah terbakar dibawah sinar matahari

Terasa iritasi dan sakit setiap waktu

Sangat peka terhadap kosmetik, lingkungan 
dan makanan

Rentan alergi



Tips Kulit Sensitive
Gunakan produk yang memiliki ingredients kurang 

dari 10 atau produk khusus untuk kulit sensitive

Memakai sunscreen.

Gunakan produk yang berbeda dan bergantian 
setiap beberapa minggu

Baca label, jika tahu alergi terhadap suatu bahan, 
maka cermati ingredients dalam suatu produk

Jika benar-benar alergi, hanya gunakan air atau 
krim Hydrocortison selama 6 bulan.



Tahap Perawatan Wajah 
Mingguan (6P)

 Pembersihan  pembersihan & pengangkatan 
kotoran

 Pengelupasa  pengelupasan & pengangkatan sel 
kulit mati

 Pemijatan  pemijatan, relaksasi & memperlancar 
peredaran darah

 Pengencangan pengencangan & penutrisian kulit 
wajah 

 Penyegaran  penyegaran & pendinginan kulit

 Pelembaban  pelembaban & perlindungan kulit dari 
bahaya sinarmatahari



Nature Daily Lightening Series Acne Series White Secret

Hydrating Cleanser
Purifying Cleanser
Facial Wash

Lightening Milk 
Cleanser

Lightening Gentle 
Wash

Lightening Creamy 
Foam

Acne Cleansing Gel Pure Brightening 
Cleanser

Facial Wash with 
AHA

Pembersihan



Pengelupasan

Nature Daily Lightening Series White Secret

Peeling Cream
Facial Scrub

Lightening 
Gentle Scrub

Exfoilating Scrub



Pemijatan
Dapat menggunakan Facial 
Massage Cream – Pure 
Olive Oil

Pengencangan

Dapat menggunakan 
Facial Mask atau 
Lightening Face Mask.

Nature Daily Lightening Series Acne Series White Secret

Hydrating Toner
Purifying Toner

Lightening 
Face Toner

Pore Tightening 
Toner

Exfoilating 
Lotion

Penyegaran



Pelembaban

Nature 
Daily

Lightening 
Series

Acne Series White 
Secret

Renew You

Purifying 
Moisturizer 
Gel

Hydrating 
Moisturizer 
Cream

Sunscreen 
Gel 

Lightening 
Day Cream

Perfect 
Bright 
Lightening 
Moisturizer

Acne 
Perfecting 
Moisturizing 
Gel

Day Cream Day Cream 



Seputar Masalah Kulit
USIA < 20 tahun

Secara umum tidak ada

Bagi sebagain orang ada bekas jerawat

Perawatan yang tepat:

Merupakan saat yang tepat untuk mulai merawat kulit

Gunakan produk yang ringan: cleanser lembut, toner pH 
balance, sabun wajah non-detergen, sunscree water-based

Jika punya masalah jerawat, gunakan produk ayng 
mengandung oil control atau anti-acne



USIA 20 – 30 tahun

Flek hitam mulai muncul (akibat matahari)

Bintik hitam, garis halus, gejala dini kulit kendur

Perawatan yang tepat:

Gunakan pembersih, pelembab dan tabir surya

Gunakan produk yang mengandung ekstra 
pelembab dan exfoilator (seperti AHA) yang dapat 
membantu  mempercepat proses regenrasi sel, 
sekaligus menambah tingkat kecerahan kulit 
sehingga tampak lebih muda



USIA 30 – 45 tahun

Flek hitam semakin nyata

Garis halus menjadi keriput, kulit kendur, sensitive, 
kusam, kering, pori-pori besar, permukaan kasar

Perawatan yang tepat:

Gunakan pembersih yang mengandung 
antioksidan (vitamin E) da pelembab

Gunakan produk dengan kandungan procollagen 
peptides yang memperhalus garis-garis keriput yang 
muncul disekitar mulut, mata dan dahi.



USIA > 45 tahun

Age spot, bintik hitam yang timbul

Warna kulit tidak rata

Sensitive, dehidrasi dan alergi

Perawatan yang tepat:

Jangan pernah tinggalkan ritual pembersihan dengan cleanser, 
toner, dan sabun muka lembut

Pilih produk dengan kandungan ekstra misturizer, antioksidan, 
dan peptides yang bisa membantu mengurangi kerutan halus 
diwajah

Gunakan serum khusus untuk area mata

Gunakan selalu tabir surya, paling tidak SPF 30 ketika keluar 
rumah, meskipun tidak terlalu panas terik



Nutrisi untuk Kulit

Ikan
Ikan berlemak sangat kaya dengan asam lemak 
omega 3 yang berfungsi untuk menjaga 
kelembaban kulit. 

Teh hijau
teh kaya antioksidan yang berguna untuk 
kesehatan kulit. Sejumlah studi menegaskan 
bahwa antioksidan di teh hijau bahkan dapat 
mengurangi risiko kanker kulit. 



Brokoli
Kaya vitamin A, C, dan K, jenis sayuran ini 
memang sayuran super yang kaya manfaat. 
Vitamin A menurunkan produksi minyak, vitamin 
C merupakan antioksidan ampuh dan vitamin K 
membantu mencegah memar.

Minyak biji bunga matahari
asam lemak omega 6 seperti asam linoleat yang 
terdapat di minyak biji bunga matahari penting 
bagi kesehatan kulit karena dapat mencegah 
kekeringan kulit dan peradangan



Almond/ Kacang-kacangan
Kaya akan vitamin E sebagai antioksidan penting 
untuk kesehatan kulit.

Buah kaya akan Vitamin C
Buah jeruk kaya akan vitamin C yang berguna 
membuat kulit yang halus dan kencang

Sayuran Merah dan Hijau 
Komponen aktif adalah vitamin A, beta-karoten yang 
bermanfaat menjadikan kulit cerah dan mulus, selain 
itu Vitamin A bagus dikonsumsi untuk kulit berjerawat



Tepung gandum
Kaya akan vitamin B yang bermanfaat melembabkan 
dan menyehatkan kulit.

Air putih
Air merupakan alat transportasi nutrisi sampai ke      
kulit sehingga kulit tetap terpenuhi kebutuhannya. 
Selain itu air juga berfungsi melembabkan kulit. 



Terima Kasih
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