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ABSTRAK

Latifah Suci Saraswati. Hubungan Kesejahteraan Psikologis Lansia terhadap
Grandmothers Parenting Style di Gabungan Organisasi Wanita (GOW) Kota
Magelang, Jawa Tengah, skripsi, Jakarta; Program Studi Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2021. Dosen Pembimbing
Dr. Hamiyati, M.Si., Mulyati, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kesejahteraan
Psikologis Lansia terhadap Grandmothers Parenting Style di Gabungan Organisasi
Wanita (GOW) Kota Magelang, Jawa Tengah. Pengumpulan data pada bulan
Januari 2020 dengan metode survei dengan pendekatan korelasional. Populasi pada
penelitian ini adalah lansia yang berusia 64-74 tahun dengan jumlah sampel
sebanyak 54 responden yang terdiri dari lansia wanita (nenek). Penentuan sampel
pada penelitian ini menggunakan metode non probability sampling dengan teknik
pengambilan data menggunakan teknik sampling jenuh. Pengumpulan data
menggunakan skala Grandmothers Parenting Style (32 butir) dan skala
Kesejahteraan Psikologis (16 butir). Uji hipotesis data yang digunakan adalah
korelasi koefisien product moment. Hasil analisis data menunjukkan koefisien
korelasi sebesar 0,452 yang menyatakan terdapat korelasi ke arah positif lebih besar
dari 0,2262. Hasil uji t dengan taraf signifikan 0,05 diperoleh thiung>trabel yaitu (thiung
3,65 > twber 1,675) dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan
signifikan antara grandmothers parenting style dengan kesejahteraan psikologis
lansia.

Kata Kunci: Grandmothers Parenting Style, Kesejahteraan Psikologis, Lansia
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ABSTRACT

Latifah Suci Saraswati, The Relationship of Psychologicall Well-Being towards
Grandmothers Parenting Styles in Elderly Ages at Gabungan Organisasi Wanita
(GOW), Magelang City, Central of Java. Jakarta. Family Welfare, Education Study
Program Faculty of Engineering, State University of Jakarta, 2021. Advisor
Lercturer Dr. Hamiyati, M.Si., Mulyati, M.Si1.

This research aims to determine the relationship of psychologicall well-
being towards grandmothers parenting styles in elderly ages. The researcher
collecting data for this research at 2020, January using survey method and
correlational approach. The populations in this research was elderly, elderly groups
aged 64-74 year old with total sample of 54 respondent consisting grandmother.
The determination of the number of samples in this research using non probability
sampling method with data collection techniques using saturated sampling
techniques. The data were collecting using the Grandmothers Style Scale (32 items)
and Psychological Well-Being Scale (16 items). The results of data analysis show
0,452 the correlation is positive with (0,2262. The results of the t test with a
significance level of 0,05 obtained fcount > trable, namely (fcount 3,65 > table 1,675), it
can be concluded that there is a strong and significant relationship between
grandmothers parenting styles and psychological well-being.

Keywords: Grandmothers Parenting Style, Psychological Well-Being, Elderly
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