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HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN
HASIL FLOATING SERVIS ATLET PUTRA BOLA VOLI KRIDA JAYA CLUB

Abstrak

Permainan bola voli adalah cabang olahraga yang sangat populer untuk semua kalangan di masyarakat.
Dalam permainan bola voli teknik dasar merupakan hal yang wajib dikuasai. Salah satunya floating
servis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan dengan hasil floating servis bola voli atlet putra bola voli Krida Jaya Club. Penelitian ini
merupakan penelitian korelasional yang menggunakan tiga variabel,dua variabel bebas dan satu variabel
terikat.Variabel bebas tersebut adalah daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan, sedangkan
variabel terikatnya adalah floating servis. Populasi penelitian ini menggunakan atlet putra bola voli Krida
Jaya Club yang berjumlah 39 atlet. Sebagian atlet digunakan sebagai subjek penelitian. Teknik
pengumpulan data menggunakan survey, dengan teknik pengambilan data menggunakan tes dan
pengukuran. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini untuk daya ledak otot lengan menggunakan
One Hand stronger Medicine Ball Put Test, sedangkan koordinasi mata tangan menggunakan Alternate
Hand Wall Toss Test. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, regresi dan korelasi, baik secara
sederhana, maupun ganda. Hasil penelitian diperoleh bahwa ada hubungan yang signifikan antara daya
ledak otot lengan dengan floating servis atlet bola voli Krida Jaya Club, Dalam penelitian ini Daya Ledak
Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 39,8%
pada Hasil Floating Servis.

Kata Kunci: bola voli, floating servis, daya ledak otot lengan, koordinasi mata tangan.

RELATIONSHIP OF ARM MUSCLE EXPLOSIVE AND EYE COORDINATION WITH THE
RESULTS OF FLOATING SERVICE FOR KRIDA JAYA CLUB VOLLEYBALL ATHLETES

ABSTRACT

Volleyball is a very popular sport for all people in society. In volleyball, basic technigque is something
that must be mastered. One of them is service. This study aims to determine the relationship between arm
muscle explosive power and eye- hand coordination with the results of the floating service volleyball for
the men's volleyball athlete Krida Jaya Club. This study is a correlational study that uses three variables,
two independent variables and one dependent variable. The population of this study used the men's
volleyball athletes of the Krida Jaya Club, totaling 20 athletes. Some of the Krida Jaya Club athletes were
used as research subjects . Data collection techniques using surveys, with data collection techniques
using tests and measurements. The instrument used in this study for arm muscle explosive power used
the One Hand stronger Medicine Ball Put Test, while the eye-hand coordination used the Alternate Hand
Wall Toss Test. The data analysis technique uses normality test regression and correlation analysis, both
simple and multiple. The results showed that there was a significant relationship between arm muscle
explosive power and the floating service of the Krida Jaya Club volleyball athletes. In this study, Arm
Muscle Explosive Power and Hand Eye Coordination together contributed 39.8% to the Floating Service
Result.

Keywords: Volleyball, Floating Service, Arm muscle explosive power, hand eye coordination.
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