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PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES KETERAMPILAN PASSING DAN 

CONTROL DALAM PERMAINAN FUTSAL 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui validitas, reliabilitas, dan norma instrumen tes 

keterampilan passing dan control dalam permainan futsal. Secara khusus tujuan penelitian 

ini untuk mengungkapkan tingkat validitas, reliabilitas, dan norma instrumen tes 

keterampilan passing dan control dalam permainan futsal. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode R&D (Research and Development). Sampel penelitian ini berjumlah 

20 orang. Teknik analisis data menggunakan SPSS dan hasil analisis data menunjukkan 

untuk instrumen tes passing 3 gawang diperoleh tingkat validitas sebesar 0,968 dan 

reliabilitas sebesar 0,787, instrumen tes switch passing stopping diperoleh tingkat validitas 

sebesar 0,803 dan reliabilitas sebesar 0,850, instrumen control change foot diperoleh 

tingkat validitas sebesar 0,874 dan reliabilitas sebesar 0,841, instrumen strong foot 

diperoleh tingkat validitas sebesar 0,944 dan reliabilitas sebesar 0,879. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa instrumen tes passing with nine ball, Switch passing, control change 

foot, dan strong foot layak untuk dijadikan alat ukur instrumen penelitian. 
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DEVELOPMENT OF PASSING AND CONTROL SKILL TEST 

INSTRUMENTS IN FUTSAL GAMES 
 

ABSTRACT 

 
This research aims to find out the validity, reliability, and norms of passing and control 

skill test instruments in futsal games. Specifically the purpose of this study is to reveal the 

level of validity, reliability, and norms of passing and control skill test instruments in futsal 

games.This research was conducted using R&D (Research and Development) method. The 

sample of this study amounted to 20 people. Data analysis techniques using SPSS and data 

analysis results showed that for 3-goal passing test instruments obtained a validity level of 

0.968 and reliability of 0.787, switch passing stopping test instruments obtained a validity 

level of 0.803 and reliability of 0.850, control change foot instruments obtained a validity 

level of 0.874 and reliability of 0.841, strong foot instruments obtained a validity level of 

0.944 and reliability of 0.879. The results showed that the test instruments passing with 

nine ball, Switch passing, control change foot, and strong foot are worthy to be used as 

measuring instruments research instruments. 

Keywords: Instruments, Futsal, Passing, Control 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ii 



 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat-nya 

saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri 

Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada pengembangan skripsi ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Johansyah 

Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta, 

Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd, M.Pd selaku Ketua Koordinator Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Bapak Andri Irawan, 

M.Pd selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd, M.Pd selaku 

Dosen Pembimbing II yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

saya dalam pengembangan skripsi ini. Bapak Dr. Bambang Kridasuwarso, M.Pd 

selaku Pembimbing Akademik. 

Teristimewa kepada kedua orang tua saya Bapak Azwar Bahar, S.E, Evie 

Yanthi dan keluarga saya yang telah memberikan dukungan material maupun 

moral, teruntuk Dhea Delina Kostaman Wijaya, SE yang selalu mensupport saya, 

teman-teman kepelatihan, dan terima kasih juga kepada semua pihak yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu. 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. 

 
Tangerang Selatan, 3 Agustus 2021 

 

 

 

 

AL 
 

 



 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL............................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ............................................................................................. 6 

C. Perumusan Masalah ........................................................................................ 6 

D. Kegunaan Hasil Penelitian ............................................................................. 6 

BAB II KAJIAN TEORITIK ............................................................................... 7 

A. Konsep Pengembangan Model ....................................................................... 7 

B. Konsep Model yang Dikembangkan .............................................................. 8 

C. Kerangka Teoritik ......................................................................................... 11 

1. Hakikat Futsal ........................................................................................... 11 

2. Hakikat Teknik Dasar Futsal ..................................................................... 12 

3. Hakikat Keterampilan................................................................................ 19 

4. Hakikat Passing ......................................................................................... 21 

5. Hakikat Instrumen Tes .............................................................................. 23 

D. Rancangan Model ......................................................................................... 31 

vi 

 



 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 32 

A. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 32 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................................... 32 

1. Tempat Penelitian ...................................................................................... 32 

2. Waktu Penelitian ....................................................................................... 32 

C. Karakteristik Model yang Dikembangkan .................................................... 32 

1. Objek Penelitian ........................................................................................ 32 

2. Subyek Penelitian ...................................................................................... 34 

D. Pendekatan dan Metode Penelitian ............................................................... 34 

E. Langkah-langkah Pengembangan Model...................................................... 36 

1. Penelitian Pendahuluan ............................................................................. 36 

2. Perancangan Pengembangan Model .......................................................... 36 

3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model ....................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 38 

A. Hasil Pengembangan Model ......................................................................... 38 

1. Deskripsi Data ........................................................................................... 38 

2. Uji Normalitas ........................................................................................... 40 

3. Instrumen Tes Passing ............................................................................... 41 

B. Kelayakan Model .......................................................................................... 54 

C. Pembahasan .................................................................................................. 54 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ..................................... 56 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 56 

B. Saran ............................................................................................................. 56 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 57 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 60 
 

 

 

 

 

vii 



 

 

 


