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SURVEI MINAT MAHASISWA FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
TERHADAP OLAHRAGA WOODBALL

ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi olahraga woodball sudah mulai banyak
diminati mahasiswa-mahasiswa di seluruh Indonesia. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa besar minat mahasiswa Fakultas Ilimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta terhadap olahraga woodball. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah
survei dengan instrumen menggunakan angket. Subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta angkatan 2020
yang berjumlah 106 mahasiswa. Teknik analisis data menggunakan statistik
deskriptif dengan presentase. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
sebelumnya yaitu hasil penelitian minat mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta terhadap olahraga woodball sebagian besar berkategori
rendah sebesar 50%, kategori tingggi sebesar 42%, kategori sangat tinggi sebesar
4%, berada pada kategori sedang sebesar 4%, sedangkan yang berada pada kategori
sangat rendah sebesar 0%. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa minat
mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta terhadap
olahraga woodball adalah rendah.

Kata Kunci : Minat, Olahraga Woodball



SURVEY OF STUDENTS' INTEREST IN THE FACULTY OF
SPORTS SCIENCES JAKARTA STATE UNIVERSITY ON
WOODBALL SPORTS

ABSTRACT

This research is motivated by the fact that the sport of woodball has begun
to be of great interest to students throughout Indonesia. The purpose of this study
was to find out how much interest the students of the Faculty of Sports Science,
State University of Jakarta, were interested in woodball sports. This research is
quantitative descriptive. The method used is a survey with an instrument using a
questionnaire. The subjects in this study were students of the Faculty of Sports
Science, State University of Jakarta, batch 2020, totaling 106 students. The data
analysis technique used descriptive statistics with percentages. Based on the results
of previous studies and discussions, namely the results of research on student
interest from the Faculty of Sports Science, the State University of Jakarta towards
woodball sports, most of them are in a low category by 50%, in the high category
by 42%, in the very high category by 4%, in the medium category by 4%, while
which is in the very low category of 0%. From these results, it can be concluded
that the interest of students of the Faculty of Sports Science, the State University of
Jakarta in woodball is low.

Keywords . Interest, Woodball



KATA PENGATAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas
segala rahmat dan nikmat-Nya saya dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi ini
dengan baik. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan
untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Saya menyadari bahwa
penulisan skripsi ini tidak akan selesai tanpa banyak bantuan, bimbingan, saran,
serta motivasi dari berbagai pihak, dari awal masa studi saya hingga sampai pada

penyusunan skripsi ini.

Pada kesempatan kali ini saya mengucapkan banyak terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd Selaku Dekan Fakultas
IiImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta; Bapak Dr. Hernawan, M.Pd. Selaku
Wakil Dekan 111 Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr.
Iwan Setiawan, M.Pd Selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani dan
juga sebagai Pembimbing Akademik, Bapak Dr. Nur Ali, M.Pd Selaku Dosen
Pembimbing I yang telah meluangkan waktu dan pemikirannya untuk saya, Bapak
Dr. Sujarwo, M.Pd Selaku Dosen Pembimbing Il yang juga telah meluangkan
waktu dan pemikirannya untuk saya dalam menyelesaikan skripsi ini, Kedua orang
tua saya, Bapak Ahmad Maryadi dan Ibu Listianah serta juga seluruh keluarga saya
di rumah yang telah memberikan dukungan material dan moral, Kepada sahabat
serta teman-teman kampus yang menemani saya dari awal masa studi hingga di

penghujung kuliah ini yang tidak bisa saya sebut semua namanya disini.



Saya juga menyadari bahwa masih banyak lagi orang-orang berjasa yang
tidak bisa saya sebutkan namanya satu persatu di bab pengantar ini. Banyak yang
telah sudi berbagi isi kepala, mendengarkan keluh dan semangat yang kadang patah.
Serta banyak yang selalu bersedia memberikan ruang bahagia dan ruang positif

untuk saya.

Terima kasih atas segalanya. Semoga Tuhan selalu menjaga kalian
dimanapun, dan kapanpun. Dengan besar hati, saya mengucapkan syukur yang
tidak terhingga karena telah dilahirkan berada di tengah-tengah kawan yang luar
biasa hebat dan bersinergi selama ini. Terakhir, kepada semua kawan mahasiswa
yang belum merampungkan dan berkesempatan menyelesaikan bagian ini, ingatlah
bahwa wisuda bukan hanya tentang menjadi sarjana saja dan bukan tentang siapa
cepat atau siapa terlambat. Tapi, tentang siapa yang terus belajar, berusaha

mengembangkan dirinya, serta memperbaiki kualitas berpikir.

Pada akhirnya, semua akan sampai. Semoga skripsi ini membawa banyak
manfaat untuk semua pihak. Dengan rasa bahagia yang penuh, saya tutup akhir

ucapan ini

Jakarta, 16 Agustus 2021

Aldian Mayer



DAFTAR ISI

ABSTRAK e [
ABSTRACT ettt ettt e e bttt et e na e e bt e b e et nan e I
KATA PENGATAR ..ottt nie s ii
DAFTAR ISH e %
DAFTAR TABEL ...t Vil
DAFTAR GAMBAR ... IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XI
BAB 1 .. Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN .....coooiiiiiiieieeee e Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah ...............cccceovennnee. Error! Bookmark not defined.
B. Identifikasi Masalah.............c.cc.ccoevniniinnnnn. Error! Bookmark not defined.
C. Pembatasan Masalah.............c.cccccoeevnenennne, Error! Bookmark not defined.
D. Perumusan Masalah ..........cccccoenininninienn, Error! Bookmark not defined.
E. Tujuan Penelitian ............ccccooeviivein i, Error! Bookmark not defined.
F. Manfaat Penelitian .............cocoovneniiinieneennn, Error! Bookmark not defined.
BAB P . B ... Auaat T P Error! Bookmark not defined.
KAJIAN TEORETIK .....oooiiiiiiiiiieceee Error! Bookmark not defined.
A. Kerangka TeoritiK..........ccccoveviiininiinnenn, Error! Bookmark not defined.
1. Pengertian Survei dan Minat....................... Error! Bookmark not defined.

2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Minat .Error! Bookmark not defined.

3. Jenis-Jenis Minat.........ccccooeverinenininiennn, Error! Bookmark not defined.
4. Cara Mengkur Minat............cccoovevin e, Error! Bookmark not defined.
5. Indikator Minat ..o, Error! Bookmark not defined.
6. Hakikat Olahraga.........cccoceveiineniiinnennn, Error! Bookmark not defined.
7. Olahraga Woodball .............cccccoveviiiiiennnnns Error! Bookmark not defined.



8. Hakikat MahasiSwWa...........ooooeeoeeeeeeeeeeeeennn Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka BerpiKir .........cccccooeviiiiiiiniinienn, Error! Bookmark not defined.
BAB 1 ..o Error! Bookmark not defined.
METODOLOGI PENELITIAN.......ooeiiiiiiine Error! Bookmark not defined.

A. Tujuan Penelitian ..., Error! Bookmark not defined.

B. Tempat dan Waktu Penelitian....................... Error! Bookmark not defined.

C. Metode Penelitian ..........ccccooeveniiiiiiininnn Error! Bookmark not defined.

D. Populasi dan Sample Penelitian..................... Error! Bookmark not defined.

E. Teknik Pengumpulan Data...............ccccveeneee. Error! Bookmark not defined.

F. Instrument Penelitian .............c.ccoconiiinnnnn, Error! Bookmark not defined.

G. Pengujian Validitas dan Reabilitas................ Error! Bookmark not defined.

H. Teknik Analisis Data ............ccccoovvreicnnnnnn Error! Bookmark not defined.
BAB IV ..o Error! Bookmark not defined.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....Error! Bookmark not defined.

A. Deskripsi Data ........ccoeveveienieninenieeeee, Error! Bookmark not defined.

B. Pembahasan .........cccooviiiiiiin, Error! Bookmark not defined.
BADSTER. ... AR Error! Bookmark not defined.
KESIMPULAN DAN SARAN.......cccoeviriiiiienne. Error! Bookmark not defined.

A, KeSimpulan.........cccccoeveiiiiiiiece e Error! Bookmark not defined.

B. Saran ... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN ..ottt Error! Bookmark not defined.

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kategori Pemberian Skor Alternatif JawabanError! Bookmark not
defined.

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian.............. Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 1 Deskripsi Hasil Minat Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta terhadap olahraga
woodball...................o Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Minat Mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga WoodballError! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 3 Kategorisasi Minat Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball ........ Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 4 Deskripsi Hasil Dimensi Motivasi dan Cita-Cita Mahasiswa Fakultas
lImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball
................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Motivasi dan Cita-Cita Mahasiswa Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 6 Kategorisasi Motivasi dan Cita-Cita Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 7 Deskripsi Hasil Dimensi Peranan Dosen / Pelatih Mahasiswa Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball
................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Peranan Dosen / Pelatih Mahasiswa Fakultas liImu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 9 Kategorisasi Hasil Dimensi Peranan Dosen / Pelatih Mahasiswa Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball
................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 10 Deskripsi Hasil Dimensi Keluarga Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta terhadap olahraga woodballError! Bookmark not
defined.

vii



Tabel 4. 11 Distribusi Frekuensi Dimensi Keluarga Mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta terhadap Olahraga Woodball........ Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 12 Kategorisasi Dimensi Keluarga Mahasiswa Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 13 Deskripsi Hasil Dimensi Fasilitas Mahasiswa Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 14 Distribusi Frekuensi Dimensi Fasilitas Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 15 Kategorisasi Dimensi Fasilitas Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga WoodballError! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 16 Deskripsi Hasil Dimensi Media Massa Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahaga Woodball....... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 17 Distribusi Frekuensi Dimensi Media Massa Mahasiswa Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahaga Woodball ... 68Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 18 Kategorisasi Hasil Dimensi Media Massa Mahasiswa Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahaga Woodball....... Error!
Bookmark not defined.

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 BOla ......covvriieiiiieee e 25Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 2 Mallet ... Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 3 Gate .......ccooeieiiee Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 4 Botol Kayu pada Gate ..........c..cccocuee. Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 5 Cangkir Kayu pada Gate ................... Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 6 Tongkat Besi pada Gate .................... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 1 Histogram Hasil Minat Mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga
Woodball.................o Error! Bookmark not defined.

Gambar 4. 2 Pie Chart Hasil Minat Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga WoodballError! Bookmark not
defined.

Gambar 4. 3 Histogram Motivasi dan Cita-Cita Mahasiswa Fakultas Ilimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.



Gambar 4. 4 Pie Chart Hasil Motivasi dan Cita-Cita Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 5 Histogram Hasil Indikator Peranan Dosen / Pelatih Mahasiswa
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga
Woodball........ccoooiiiiee Error! Bookmark not defined.

Gambar 4. 6 Pie Chart Hasil Indikator Peranan Dosen / Pelatih Mahasiswa Fakultas
lImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball
................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Gambar 4. 7 Histogram Hasil Indikator Keluarga Mahasiswa Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta terhadap Olahraga Woodball........ Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 8 Pie Chart Hasil Indikator Keluarga Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 9 Histogram Hasil Indikator Fasilitas Mahasiswa Fakultas [Imu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 10 Pie Chart Hasil Indikator Fasilitas Mahasiswa Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 11 Histogram Hasil Indikator Media Massa Mahasiswa Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahraga Woodball...... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 12 Pie Chart Hasil Indikator Media Massa Mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Terhadap Olahaga Woodball ....... Error!
Bookmark not defined.



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Hasil Uji Coba Angket............ Error! Bookmark not defined.

Lampiran 2. Uji Validitas Angket Uji Coba 20 RespondenError! Bookmark not

defined.

Lampiran 3. Hasil Penelitian............cc.ccooeovnnennnn. Error! Bookmark not defined.

Xi



Lampiran 4. Hasil Validitas dan Reliabilitas 106 Responden... Error! Bookmark

not defined.

Lampiran 5. Statistik Data Penelitian (Rumus Kategorisasi dan Tabel Frekuensi)

................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Lampiran 6. Tabel nilai r Product Moment.......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 7. Instrumen Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian................... Error! Bookmark not defined.

Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Melakukan Penelitian ..... Error! Bookmark

not defined.

Lampiran 10. Surat Validasi Ahli ........................ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 11. Letter Of Acceptance (LOA) .......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 12. Riwayat Hidup...........cccccoevveiveennee Error! Bookmark not defined.

xii



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Aldian Mayer

NIM : 1601617156

Fakultas/Prodi : Fakultas IImu Keolahragaan / Pendidikan Jasmani
Alamat email : aldianmayerrl9@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

Il Skripsi L1 Tesis [ Disertasi O Lain-lain (.. .ocoeveeeieieececree e )

yang berjudul :
Survei Minat Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta

Terhadap Olahraga Woodball

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 26 Agustus 2021

( Aldian Mayer)
nama dan tanda tangan



