ABSTRAK
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Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatan kemampuan
menggiring bola pada pemain klub Putra Indonesia di Jakarta Pusat dengan
menggunakan metode eksperimen dengan teknik “two group pre test — post design”.
Pemain sekolah sepakbola Villa 2000 U-12 diminta untuk melakukan latihan
sepakbola. Populasi yang diteliti adalah seluruh anggota pemain SSB Villa 2000 U-
12 dengan jumlah populasi 30 orang dan sample berjumlah 30 orang, dengan teknik

purposive sampling.

Teknik analisis yang digunakan adalah uji-t dengan menghitung nilai t-hitung
dibandingkan dengan t-tabel pada taraf signifikan 0,05. Hasil perhitungan
perbandingan kemampuan menggiring bola pemain di awal dan kemampuan
menggiring bola pemain di akhir diperoleh selisih rata-rata (Mp) 4,22 dan 4,77
dengan standar deviasi perbedaan (SDp) 0,370 dan 0,177. Standar error perbedaan
rata-rata (SEvo) 0,099 dan 0.177 dalam perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t-
Hitung sebesar 2,63 dan nilai t-Tabel 2,16 pada taraf signifikan 0,05. Dengan nilai t-
Hitung > t-Tabel yang menunjukan bahwa hipotesis nilai nihil atau (Ho) ditolak dan
hipotesis alternative (Hi) diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
peningkatan kemampuan menggiring bola di SSB Villa 2000 U-12 melalui Metode

Latihan Media Audio Visual — Progresif.
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