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MODEL LATIHAN TAKTIK DEFENSE EMPAT PEMAIN BELAKANG 

PADA PERMAINAN SEPAKBOLA 

 

ABSTRAK 

Penilitian ini bertujuan untuk mengembangkan model taktik untuk 

menghasilkan produk baru yang dipakai dalam kegiatan melatih defense empat 

pemain belakang pada permainan sepak bola. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode Research & Development (R &D) dari 

ADDIE, yaitu dengan mengembangkan model latihan dengan 5 (Lima) tahapan, 

yaitu 1.) Analisis, 2.) Desain, 3.) Pengembangan, 4.) Pelaksanaan, 5.) Evaluasi. 

Penelitian menggunkan video animasi yang berupa gambar bergerak yang 

terorganisir seperti pergerakan didalam permainan sepakbola. Uji validasi yang 

digunakan pada penelitian adalah dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana 

model yang telah dibuat diaplikasikan kedalam video animasi, kemudian 

dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli sesuai dengan variable yang terkait. 

Uji coba yang dilakukan dengan memberikan 22 model permainan yang 

telah dibuat peneliti untuk dianalisa dengan pengisian angket justifikasi oleh dosen 

ahli (expert judgment). Setelah divalidasi oleh dosen ahli maka didapatkanlah 20 

model permainan yang dianggap layak dan kemudian dibukukan. Model 

permainan ini nantinya dapat dijadikan referensi oleh para pelatih di KOP 

sepakbola UNJ untuk melatih defense khususnya pada pemain belakang. 

Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 20 model latihan 

taktik defense pada permainan sepakbola  layak dilakukan serta digunakan. 

 

 

Kata Kunci : Model Latihan, Taktik, Defense, Sepak bola.  



 
 
 

 
 

 
 

TRAINING MODEL DEFENSE FOR FOUR PARTICIPANTS IN 

FOOTBALL GAME  

ABSTRACT  

This study aims to develop a tactical model to produce new products that 

are used in training the defense of four defenders in football games. The research 

method used in this study is the Research & Development (R & D) method from 

ADDIE, namely by developing an exercise model with 5 (five) stages, namely 1.) 

Analysis, 2.) Design, 3.) Development, 4.) Implementation, 5.) Evaluation. The 

research uses animated videos in the form of moving images that are organized 

like movements in a football game. The validation test used in the study was  

using an expert justification test, where the model that had been created was 

applied to an animated video, then consulted and assessed by experts according to 

the related variables.  

The trial was conducted by providing 22 game models that have been 

made by researchers to be analyzed by filling out justification questionnaires by 

expert lecturers (expert judgment). After being validated by expert lecturers, 20 

game models were found that were considered feasible and then recorded. This 

game model can later be used as a reference by coaches at UNJ football KOP to 

train defense, especially for defenders. The final conclusion obtained through this 

research is that 20 models oftactics training defense in football games are feasible 

and used. 

 

Keywords: Training Model, Tactics, Defense, Football. 
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