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MOTIVASI MASYARAKAT DESA SRI AGUNG 

KECAMATAN PADANGRATU KABUPATEN LAMPUNG 

TENGAH MELAKUKAN AKTIVITAS OLAHRAGA 

 

ABSTRAK 

SETIAWAN YOGA PAMUNGKAS, Motivasi Masyarakat Desa Sri Agung 

Kecamatan Padangratu Kabupaten Lampung Tengah Melakukan Aktivitas 

Olahraga, skripsi. Jakarta : Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, 2021. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui motivasi masyarakat Desa Sri Agung Kecamatan 

Padangratu Kabupaten Lampung Tengah melakukan aktivitas olahraga. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 

masyarakat Desa Sri Agung yang melakukan aktivitas olahraga. Teknik sampel 

menggunakan simple random sampling dengan sampel sebanyak 60 responden. 

Dimensi motivasi masyarakat melakukan aktivitas olahraga terbagi menjadi 2 

dimensi yaitu: 1) Dimensi Intrinsik, 2) Dimensi Ekstrinsik. Jumlah pernyataan awal 

dirancang 24 butir pernyataan dan menjadi 20 butir pernyataan setelah melakukan 

uji coba. Hasil penelitian ini adalah motivasi masyarakat Desa Sri Agung 

Kecamatan Padangratu Kabupaten Lampung Tengah melakukan aktivitas olahraga 

dengan kriteria sangat rendah sebanyak 4 responden (6,67%), rendah sebanyak 15 

responden (25%), sedang sebanyak 20 responden (33,33%), dan tinggi sebanyak 21 

responden (35%). Dapat disimpulkan skor total motivasi dari tiap individu relatif 

tinggi. 

 

 

Kata Kunci: Motivasi, Masyarakat, Aktivitas Olahraga. 
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MOTIVATION Of THE SRI AGUNG SOCIETY, PADANGRATU, LAMPUNG 

TENGAH, TO DO SPORT ACTIVITY 

 

ABSTRACT 

SETIAWAN YOGA PAMUNGKAS, Motivation Of The Sri Agung Society, 

Padangratu, Lampung Tengah, To Do Sport Activity , thesis. Jakarta: 

Department of Physical Education, Faculty of Sports Science, Jakarta State 

University, 2021. The purpose of this study is to determine the motivation of the Sri 

Agung Society, Padangratu, Lampung Tengah to do sports activity. This type of 

research is descriptive quantitative. The population of this research is the Sri Agung 

society doing sports activities. The sampling technique uses simple random 

sampling with a sample of 60 respondents. The dimension of society's motivation to 

do sport activity consist of two dimensions, Intrinsic Dimensions and Extrinsic 

Dimensions. The number of initial statements is designed for 24 statement items 

and becomes 20 questions after doing the pre-test. The results of this study are the 

motivation of the people of Sri Agung society, Padangratu District, Lampung 

Tengah to do sport activity with very low criteria as many as 4 respondents (6.67%), 

low as many as 15 respondents (25%), moderate as many as 20 respondents 

(33,33%), and high as many as 21 respondents (35%). It can be stated that the total 

motivation score of each individual is relatively high. 
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