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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang 

Pola Hidup Sehat Siswa Kelas VII SMP Negeri Sekecamatan Setu Kabupaten 

Bekasi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, metode penelitian ini 

adalah metode survei. Populasi penelitian ini siswa SMP Negeri Sekecamatan Setu 

Kabupaten Bekasi yang berjumlah 1.200 responden. Sehingga terdapat 270 sampel 

siswa. Teknik sampel adalah propesional random sampling. Faktor Tingkat 

Pengetahuan terbagi menjadi 6 aspek yaitu : 1) Pengetahuan makan dan minum 

sehat, 2) Pengetahuan Kebersihan Pribadi,3) Pengetahuan Kebersihan Lingkungan, 

4) Pengetahuan tentang Istirahat,5) Pengetahuan Aktivitas Olahraga, 6) 

Pengetahuan Sakit dan Penyakit. Jumlah pernyataan awal di rancang 34 butir 

pernyataan dan setelah di lakukan ujicoba maka hasil pernyataan menjadi 29 butir 

yang valid. Hasil penelitian ini adalah Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Pola 

Hidup Sehat Siswa SMP Negeri Sekecamatan Setu Kabupaten Bekasi. Skor di 

Kelas interval 108 – 118 menjadi frekuensi terbanyak dengan jumlah 106 siswa 

(39.27%). Berdasarkan penelitian ini disimpulkan bahwa skor total total tingkat 

pengetahuan dari setiap individu sedang 
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STUDENTS' LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HEALTHY LIVING 

PATTERNS FOR VII CLASS STUDENTS OF STATE JUNIOR HIGH 

SCHOOL, SETU DISTRICT, BEKASI REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the level of student knowledge about healthy lifestyles 

for seventh-grade students of SMP Negeri Setu, Bekasi Regency. This type of 

research is descriptive quantitative, this research method is a survey method. The 

population of this research is the students of SMP Negeri Setu, Bekasi Regency, 

amounting to 1,200 respondents. So there are 270 student samples. The sampling 

technique is professional random sampling. Knowledge level factor is divided into 

6 aspects, namely: 1) Knowledge of healthy eating and drinking, 2) Knowledge of 

Personal Hygiene, 3) Knowledge of Environmental Hygiene, 4) Knowledge of Rest, 

5) Knowledge of Sports Activities, 6) Knowledge of Sickness and Disease. The 

number of initial statements designed is 34 statement items and after testing, the 

statement item becomes 29 valid items. The results of this study are the level of 

student knowledge about healthy lifestyles of junior high school students in Setu 

District, Bekasi Regency. Scores in the class interval 108 – 118 became the highest 

frequency with a total of 106 students (39.27%). Based on this study, it was 

concluded that the total score of the total level of knowledge of each individual was 

moderate 
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