76

DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian Suatu pendekatan Praktik. Jakarta: PT.
Rineke Cipta.

Aryawati, Oktivia, Liana, Juanita Dolores Hasiane Nasution. 2018. “Hubungan
Antara Pengetahuan Tentang Pendidikan Kesehatan Dengan Perilaku Sehat
Siswa”. Jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Vol 06. No 02, Tahun
2018. ISSN :2338-798.

Azwar, S., 2007, Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya, Pustaka Pelajar,
Yogyakarta, pp. 3-5, 14-15.

Cahyono, D. (2018). Minat Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah Menengah Pertama Negri 2
Samarinda. CENDEKIA : Jurnal Pendidikan Dan Pengajaran,.

Djoko Pekik Irianto.(2007). Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan.
Yogyakarta: C.V. Andi Offset.

Henny Fatimah.(2016). Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi pada Siswa Kelas IV dan V di SD N Widoro Kecamatan Danurejan
Yogyakarta. Skripsi: FIK UNY.

Irianto, K & Waluyo, K. (2010). Gizi dan Pola Hidup Sehat. Bandung: CV.Yarma
Widya.

Marwoto.(2013).Tingkat Pengetahuan Siswa Tentang Usaha Kesehatan Sekolah
dalam Pelaksanaan Pola Hidup Sehat Siswa Kelas V dan VI di SD Negeri 1
Pacor.Skripsi:FIK UNY.

Moh.Nazir. (2014). Metode Penelitian. Bogor: Ghalia Indonesia.

Muhajir. (2016). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.

Mervyn Harding, dan Harland Shryock. (2001). Kiat Keluarga Sehat Mencapai
Hidup Prima dan Bugar. Bandung: Indonesia Publishing House.

Nopiyanto, Eko, Yahya, septian raibowo, Tona Sugihartono, Yarmani. 2020. “Pola
Hidup Sehat Dengan Olahraga dan Asupan Gizi Untuk Meningkatkan Imun
Tubuh Menghadapi Covid-19”. Jurnal Ilmiah Pengembangan dan
Penerapan IPTEKS. Vol 18. No 02, Desember 2020. , ISSN: 2615-4544.

Notoatmojo, S.(2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Prilaku. Jakarta:Rineka Cipta.



7

Proverawati, A & Rahmawati, E. (2012). Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat.Yogyakarta: Nuha Medika.

Putu Sudaya. (2010). 5 persen Dasar Cara Hidup Sehat DI Lingkungan Sekolah-
Dapat dibuka pada situs http://www.Puskesmaskeliling.com/blogging.mht
diakses.

Ridwan. (2008). Psikologi Perkembangan, Jakarta: Remaja Rosdakarya.

Roji dan Yulianti, E.. (2014). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.

Shodikin Chandra (2010). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta:
Kementrian Pendidikan Nasional.

Sugiyono. (2014). Metode penilitian Kuantitatif. Kualitatif Dan R&D. Bandung
ALFABET,CV.

Wawan, A., dan Dewi, M., 2010, Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan
Perilaku Manusia, Nuha Medika, Yogyakarta.

Wiarto, G. (2013). Budaya Hidup Sehat. Yogyakarta: Gosyen Publishing.
https://docplayer.info/114672053-kata-pengantar-profil-kesehatan-kabupaten-

bekasi-tahun-2016.html



