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ABSTRAK

Muhammad Khairul Bilal, Pengaruh Pola Tidur Terhadap Prestasi Belajar
Mahasiswa Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Fakultas Ilmu Sosial Universitas
Negeri Jakarta Angkatan 2018. Skripsi, Jakarta : Program Studi Pendidikan IPS,
Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data empiris atau fakta yang
sesungguhnya, benar dan dapat dipercaya tentang adanya pengaruh pola tidur
terhadap prestasi belajar mahasiswa pada mahasiswa pendidikan IPS angkatan
2018. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 81 orang. Pengujian hipotesis dengan uji t
menghasilkan nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 (0,413 > 0,05) dan nilai t
hitung lebih kecil dari t tabel (t hitung 0,823 < t tabel 1,994). Hasil penelitian
tersebut menyimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara
pola tidur terhadap prestasi belajar mahasiswa IPS 2018.

Kata Kunci : Pola Tidur , Prestasi Belajar Mahasiswa.



ABSTRACT

Muhammad Khairul Bilal, The Effect of Sleep Patterns on Learning
Achievement of Social Science Education Students, Faculty of Social Sciences,
State University of Jakarta, Class of 2018. Thesis, Jakarta: Social Studies
Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State University of Jakarta,
2021.

This study aims to obtain empirical data or facts that are true, true and
reliable about the influence of sleep patterns on student achievement in social
studies education students class of 2018. The method used in this research is
quantitative method. The sample in this study amounted to 81 people. Hypothesis
testing with the t test resulted in a significance value greater than 0.05 (0.413>
0.05) and the t value smaller than the t table (t count 0.823 <t table 1.994). The
results of the study concluded that there was no significant influence between
sleep patterns on the learning achievement of 2018 social studies students.

Keywords: Sleep Patterns and Student Learning Achievement
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