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MODEL LATIHAN DRIBBLE DENGAN MENGGUNAKAN 

MEDIA ALAT BANTU KACAMATA X PADA PERMAINAN 

BOLA BASKET 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan dribble dengan 

menggunakan media alat bantu Kacamata X pada permainan bola basket. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan 

(research and development). Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

membuat pengembangan model latihan dribble pada permainan  bola basket. Model 

latihan ini nantinya dapat dijadikan sebagai bahan referensi bagi para pelatih dalam 

membuat model latihan dribble untuk menyusun program latihan. Peneliti 

mendapatkan hasil akhir desain produk berupa 22 item model latihan dribble 

dengan menggunakan media alat bantu Kacamata X untuk atlet Cakra Sakti 

Basketball Club. Kemudian 22 item model latihan ini diuji cobakan. Dalam uji coba 

ini peneliti juga memberikan angket kemenarikan dan kemudahan kepada para 

subjek penelitian yang merasakan model latihan dribble dengan menggunakan 

media alat bantu Kacamata X pada permainan bola basket yang dibuat oleh peneliti. 

Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 22 model latihan 

dribble dengan menggunakan media alat bantu Kacamata X yang peneliti buat 

menarik dan mudah dilakukan untuk serta layak digunakan untuk proses latihan 

Bola Basket untuk Atlet Cakra Sakti Basketball Club. 
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DRIBBLING TRAINING MODEL USING THE MEDIA OF THE 

X GLASSES IN THE BASKETBALL GAME 

ABSTRACT 
 

This study aims to develop a dribble training model using the X Glasses as a tool 

for basketball games. The method used in this research is research and development 

method. The purpose of this research is to develop a dribble training model in 

basketball games. This training model can later be used as reference material for 

trainers in making dribble training models to develop training programs. The 

validity test which was carried out with expert justification trials. Furthermore, the 

researchers got the final product design in the form of 22 items of dribble training 

models using the X Glasses as the media for Cakra Sakti Basketball Club athletes. 

Then 22 items of this exercise model were tested. In this trial, the researcher also 

provided a questionnaire of the interest and convenience of the research subjects 

who felt the dribbling training model using the X Glasses as the media for the 

basketball game made by the researcher. The final conclusion obtained through 

this study are 22 models of dribble training using the X Glasses as a media tool that 

the researchers made interesting and easy to do for and suitable for use in the 

basketball training process for Cakra Sakti Basketball Club athletes. 
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