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PEMBUATAN ALAT BANTU LATIHAN KOORDINASI BERBASIS LED PADA
CABANG OLAHRAGA TENIS MEJA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menciptakan sebuah alat bantu latihan koordinasi arah
pukulan pada cabang olahraga tenis meja menggunakan sebuah LED ( Ligh emitting
Diode) yang mana telah deprogram menggunakan sebuah alat yang bernama PLC
(Programmable Logic Control). Alat bantu koordinasi arah pukulan diharapkan dapat
membantu upaya memajukan prestasi khususnya cabang olahraga tenis meja dalam
melaksanakan program latihan dan membatu para pelatih untuk memudahkan para
atletnya mengarahkan suatu pukulan kea rah yang sudah itentukan oleh program. Alat
bantu ini menggunakan bahan-bahan sederhana agar dapat mudah digunakan serta tidak
membuat bola yang memantul kearah sasaran rusak akibat benturan dengan alat, LED
yang digunakan yaitu LED strip yang dilapisi oleh gel sehingga aman saat terkena
benturan bola. Penelitian ini dilakukan pada bulan maret sampai bulan juli 2021 di
Gedung PGRI Kabupaten Bekasi. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah
dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana alat bantu latihan yang telah dibuat dan
dikembangkan diuji cobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam
olahraga tenis meja penelitian ini menggunakan metode ADDIE. Melalui uji validasi
yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli, penelitian ini menghasilkan
produk berupa pembuatan alat bantu latihan koordinasi arah pukulan untuk membantu
para atlet dalam berlatih. Bedasarkan hasil penelitian membuktikan bahwa alat bantu
latihan koordinasi arah pukulan berbasis LED pada cabang olahraga tenis meja telah
dinyatakan valid dan dapat diterapkan pada atlet tenis meja.

Kata Kunci : Alat bantu latihan, Koordinasi, LED.



DEVELOPMENT OF LED BASED COORDINATION EXERCISE TOOLS
ON THE SPORT OF TABLE TENNIS

ABSTRACT

The purpose of this research is to create a tool for coordinating stroke direction exercises
in table tennis using an LED (Light Emitting Diode) which has been programmed using a
tool called PLC (Programmable Logic Control). The coordination tool for the direction
of the stroke is expected to help efforts to advance achievement, especially table tennis in
carrying out training programs and help coaches to make it easier for athletes to direct a
shot in the direction that has been determined by the program. This tool uses simple
materials to make it easy to use and does not make the ball that bounces towards the
target damaged due to collision with the tool, the LED used is an LED strip that is coated
with gel so it is safe when hit by a ball impact. This research was conducted from March
to July 2021 at the PGRI Building, Bekasi Regency. The validation test used in this study
was using an expert justification test, where the training aids that had been made and
developed were tested and then consulted and assessed by experts in the sport of table
tennis. This research used the ADDIE method. Through validation tests carried out using
expert justification tests, this research resulted in a product in the form of making a
punch direction coordination training tool to assist athletes in training. Based on the
results of the study, it was proven that the LED-based punch direction coordination
training aid in table tennis has been declared valid and can be applied to table tennis
athletes.

Keywords: Training aids, Coordination, LED.
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