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ABSTRAK 

Salma Nava Pujiastuti, Pengaruh Lingkungan Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap 

Prokrastinasi Akademik (Studi Pada Mahasiswa Pendidikan Ilmu Pengetahuan 

Sosial, Universitas Negeri Jakarta Angkatan). Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Pendidikan IPS, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang Pengaruh 

Lingkungan Pembelajaran Jarak Jauh Terhadap Prokrastinasi Akademik (Studi Pada 

Mahasiswa Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Negeri Jakarta). Metode pada 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan instrumen berupa kuesioner. Alat 

ukur menggunakan skala likert. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan 

Ilmu Pengetahuan Sosial pada angkatan 2018-2020, dengan jumlah sampel sebanyak 155 

responden. Teknik pengambilan data menggunakan probability sampling. Berdasarkan 

hasil analisis uji-t diperoleh 0,000 < 0,05 artinya terdapat pengaruh. Berdasarkan hasil 

linearitas sig > 0,05 yang artinya antara variabel mempunyai hubungan linear secara 

signifikan. Berdasarkan hasil koefisien determinasi menunjukkan bahwa nilai R Square 

sebesar 0,191 hal ini membuktikan bahwa, variabel lingkungan pembelajaran jarak jauh 

berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik sebesar 19,1% sedangkan 80,9% sisanya 

merupakan kontribusi dari variabel-variabel yang lain yang tidak dimasukan dalam 

penelitian ini. Sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel lingkungan pembelajaran jarak 

jauh berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

Kata Kunci : Lingkungan Pembelajaran Jarak Jauh, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

Salma Nava Pujiastuti, The Influence of Distance Learning Environment on 

Academic Procrastination (Study on Students of Social Science Education, State 

University of Jakarta). Thesis, Jakarta: Social Studies Education Study Program, 

Faculty of Social Sciences, State University of Jakarta, 2021. 

This study aims to obtain an overview of the Influence of Distance Learning 

Environment on Academic Procrastination (Study on Students of Social Science Education, 

State University of Jakarta). The method in this study uses quantitative method with 

instruments in the form of questionnaires. Measuring instruments using likert scale. The 

population in this study was social science education students in the class of 2018-2020, 

with a sample of 155 respondents. Data retrieval techniques using probability sampling. 

Based on the results of the t-test analysis obtained 0.000 < 0.05 means there is an influence. 

Based on the results of linearity sig > 0.05 which means that between variables have a 

significant linear relationship. Based on the results of the coefficient of determination 

shows that the value of R Square of 0.191 this proves that, the variable environment of 

distance learning affects academic procrastination by 19.1% while the remaining 80.9% 

is the contribution of other variables that are not included in this study. So it can be 

concluded that the variables of distance learning environment affect academic 

procrastination in students of Social Science Education, State University of Jakarta. 

Keywords: Distance Learning Environment, Academic Procrastination 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Ketika kau melakukan sesuatu yang mulia dan indah dan tak seorang pun 

memperhatikan, jangan bersedih. Karena matahari pun tampil cantik setiap pagi meski 

sebagian besar penontonnya masih tidur”- John Lennon 
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Skripsi ini saya persembahkan untuk orangtua saya. Atas segala perjuangannya dalam 

membesarkan dan merawat saya sampai saat ini. Dan juga keluarga saya yang selalu 

memberikan dukungan dan semangat kepada saya. Tentunya untuk saya sendiri yang 

sudah mampu berjuang sampai saat ini. 
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