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ABSTRAK 

 

KETERAMPILAN TENDANGAN LURUS PENCAK SILAT MELALUI 

MEDIA BELAJAR PUZZLE BERGAMBAR  

 

Oktavia Dian Rosadi¹,  Johansyah Lubis², Andri Irawan³ 
Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Jl. Pemuda No.10, 

Rawamangun, Jakarta Timur, Jakarta, Indonesia 13220 

Email : oktavia.dian.rosadi@gmail.com, 

johansyah8886@yahoo.co.id, andri_irawan@unj.ac.id  

Abstrak. Pencak silat MTsN 3 BOGOR telah sering melahirkan atlit silat yang berprestasi dalam 

nomor tanding. namun prestasi pada nomor tanding di MTsN 3 BOGOR beberapa tahun terakhir ini 

mengalami penurunan. Peneliti menemukan kendala dalam melakukan teknik dasar tendangan lurus, 

maka peneliti tertarik untuk meneliti bagaimana tendangan lurus melalui media belajar puzzle 

bergambar. Penelitian ini dilakukan  pada bulan  juni 2021.  Adapun yang menjadi subyek penelitian 

ini adalah siswa Ekstrakulikuler pencak silat MTsN 3 Bogor. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif dengan  Action Research, yaitu dengan 

memberikan perlakuan khusus kepada siswa untuk meningkatkan keterampilan Tendangan Lurus 

pada Pencak Silat. Indikator yang diukur pada penelitian ini adalah : gerakan persiapan, gerakan 

angkatan kaki, gerakan lanjutan (menendang), dan gerakan akhir (menarik kembali tendangan). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh yaitu: Tingkat keberhasilan anak pada tes awal 

berjumlah 5 atau 25%, kemudian setalah dilatih dengan media belajar puzzle bergambar pada siklus 

I anak yang berhasil berjumlah 15 atau 75%, dan karna tidak mencapai target dilanjutkan sampai 

pada siklus II yang mana pada siklus II keberhasilan anak mencapai 20 orang atau 100% tuntas. 

Dengan penelitian action research dan menggunakan media belajar puzzle bergambar, dapat 

meningkatkan keterampilan tendangan lurus pada siswa Ekstrakulikuler pencak silat MTsN 3 Bogor 

dengan dua siklus penelitian tindakan. 

Kata kunci :Tendangan Lurus, Pencak Silat, Media Belajar, Puzzle Bergambar 
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ABSTRACT 
 

PENCAK SILAT STRAIGHT KICK SKILLS THROUGH PICTURE PUZZLE 

LEARNING MEDIA 

 

Oktavia Dian Rosadi¹,  Johansyah Lubis², Andri Irawan³ 
Pendidikan Jasmani, Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Jl. Pemuda No.10, 

Rawamangun, Jakarta Timur, Jakarta, Indonesia 13220 

Email : oktavia.dian.rosadi@gmail.com, 

 johansyah8886@yahoo.co.id, andri_irawan@unj.ac.id  

Abstract. Pencak silat MTsN 3 BOGOR has often produced silat athletes who excel in sparring 

numbers. but the achievements in the match numbers at MTsN 3 BOGOR in recent years have 

decreased. Researchers found obstacles in carrying out the basic technique of straight kicks, so 

researchers were interested in examining how straight kicks were carried out through pictorial 

puzzle learning media. This research was conducted in June 2021. The subjects of this research 

were extracurricular pencak silat students at MTsN 3 Bogor. The method used in this study is a 

descriptive research method with Action Research, namely by giving special treatment to students 

to improve Straight Kick skills in Pencak Silat. The indicators measured in this study were: 

preparatory movement, leg lift movement, follow-up movement (kicking), and final movement (pull 

back kick). Based on the results of the study, it can be obtained that: The success rate of children in 

the initial test is 5 or 25%, then after being trained with illustrated puzzle learning media in the first 

cycle the children who succeed are 15 or 75%, and because they do not reach the target, they 

continue to cycle II which which in the second cycle the success of children reached 20 people or 

100% complete. With action research and using illustrated puzzle learning media, it can improve 

straight kick skills in pencak silat extracurricular students at MTsN 3 Bogor with two cycles of 

action research. 

Keywords: Straight Kick, Pencak Silat, Learning Media, Picture Puzzle 
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