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HUBUNGAN KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN MENGGIRING 

BOLA PADA SEKOLAH SEPAK BOLA EMBRIO TEAM KELOMPOK 

UMUR 12 TAHUN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan 

kemampuan menggiring bola pada sekolah sepak bola embrio-team kelompok 

umur-12. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juli 2021 dengan illionist test dan 

menggiring bola Bobby Chartlon. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 20 siswa sekolah sepak bola embrio team dan 

keseluruhan populasi menjadi sampel penelitian. Teknik pengujian hipotesis yang 

dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika, koefisien 

korelasi dengan pendekatan product moment, dan uji t. Analisa data dalam 

penelitian ini menggunakan koefisien korelasi  sederhana dan dilanjutkan dengan 

uji t pada taraf signifikan α = 0,05. Berdasarkan hasil data penelitian yaitu terdapat 

hubungan kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada sekolah sepak bola 

embrio-team kelompok umur-12 dengan ttabel = 2,150 thitung = 2,101 koefisien 

korelasi parsial = 0,452 maka dapat disimpulkan  Terdapat hubungan antara 

kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa sekolah sepak bola 

Embrio Team kelompok umur 12 tahun.  
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CORRELATION BETWEEN AGILITY WITH DRIBBLING 

ABILITY AT FOOTBALL SCHOOL EMBRIO TEAM AGE 

GROUP 12 YEARS 

  

Abstarct 

 

This study aims to know the relationship of agility with the ability to dribble in the 

12-year-old age group at sepak bola embrio team school.  Data collection was 

taken in July 2021 with an illionist test and dribble of Bobby Carlton. Research 

methods used in this study are quantitative methods with an associative approach. 

The population in this study numbered 20 students from The football embrio team 

school and the entire population into a study sample. The hypothesis testing 

technique  conducted in this study is statistical analysis techniques, correlation 

coefficients with the product moment approach, and t test. Data analysis in this 

study used a simple correlation coefficient and continued with the t-test at a 

significant level = 0.05.  Based on the results of research data there is the 

relationship of agility with the ability to dribble the ball in the 12-year-old age 

group at football embrio team school with t table= 2,150 t arithmatic = 2,101 

partial correlation coefficient = 0,452.  it can be concluded that there is the 

relationship of agility with the ability to dribble the ball in the 12-year-old age 

group at football embrio team school.   

 

 

 Keyword: agility, dribble, SSB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

  



 
 

iv 
 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji hanya bagi Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Berkat limpahan karunia nikmatNya saya dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Kelincahan Dengan Kemampuan Menggiring Bola Pada 

Sekolah Sepak Bola Embrio Team Kelompok Umur 12 Tahun” dengan lancar. 

Penyusunan skripsi ini dalam rangka memenuhi tugas Mata kuliah skripsi yang 

diampu oleh Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.kes. 

Dalam proses penyusunannya tak lepas dari bantuan, arahan dan masukan 

dari berbagai pihak. Untuk itu Peneliti ucapkan banyak terima kasih kepada Bapak 

Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Bapak Dr.Yasep 

Setiakarnawijaya, M.kes, selaku Ketua Program Ilmu Keolahragaan , Boyke Adam 

Hatena Manopo, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I, Agung Robianto, S.Pd., 

M.Or. selaku Dosen Pembimbing II, dan Dr.Albert Wolter Aridan Tangkudung, 

S.Sos., M.Pd. selaku Pembimbing Akademik, serta semua pihak yang telah 

membantu menyelesaikan karya ilmiah ini. 

Demikian apa yang dapat Peneliti sampaikan. Semoga karya ilmiah ini 

dapat bermanfaat untuk masyarakat umumnya, dan untuk Peneliti sendiri 

khususnya. 

 

 

Jakarta , 13 Agustus 2021 

 

 

 

Sudir Almansyah 



 

v 
 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR  ................................................................................  iii 

DAFTAR ISI  ..............................................................................................  iv 

BAB I  PENDAHULUAN .....................................................................  1 

A. Latar Belakang  .....................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah  .............................................................  6 

C. Pembatasan Masalah  ............................................................  7 

D. Perumusan Masalah  .............................................................  7 

E. Kegunaan Hasil Penelitian  ...................................................  7 

BAB II  KAJIAN TEORITIK ................................................................  8 

A. Deskripsi Konseptual  ...........................................................  8 

1. Pendidikan Jesmani  ........................................................  8 

2. Hakikat Sepak Bola .........................................................  12 

3. Hakikat kelincahan............................................................  13 

4. Hakikat Menggiring Bola   ..............................................  19 

5. Karakteristik Kelompok Umur 12  ...................................  27 

6. Profil Sekolah Sepak Bola ...............................................  29 

B. Kerangka Berpikir .................................................................  29 

C. Hipotesis Penelitian  .............................................................  30 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN ...............................................  31 

A. Tujuan Penelitian  .................................................................  31 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...............................................  31 

C. Metode Penelitian  ................................................................  31 

D. Populasi dan Sampel  ............................................................  32 

E. Instrumen Penelitian  ............................................................  32 

F. Teknik Analisis Data   ...........................................................  36 



vi 
 

vi 
 

G. Hipotesis Statistika    .............................................................  37 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........................  38 

A. Deskriptif Data .....................................................................  38 

B. Pengujian Hipotesis  .............................................................  41 

1. Hubungan Kelincahan Dengan Kemampuan Menggiring 

Bola  ...............................................................................  41 

C. Pembahasan Hasil Penelitian   ...............................................  44 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN..................................................  45 

A. Kesimpulan  ..........................................................................  45 

B. Saran  ....................................................................................  45 

DAFTAR PUSTAKA  .................................................................................  46 

LAMPIRAN  ...............................................................................................  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL  

Halaman 

1. Tabel Deskripsi Data Penelitian Kelincahan  .....................................  29 

2. Tabel Hasil Data Test Kelincahan  .............................................. ....... 30 

3. Tabel Deskripsi Data Penelitian Kemampuan Menggiring Bola   .......  31 

4. Tabel Hasil Data Test Kemampuan Menggiring Bola  ................ ....... 32 

5. Tabel Hasil Perhitungan Korelasi, Uji T Dan Koefisien Korelasi .......  33 

6. Tabel Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai r .  ...................................  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR  

Halaman 

1. Gambar Menggirng Bola Menggunakan Kaki Dalam  .......................  15 

2. Gambar Menggirng Bola Menggunakan Kaki Luar  ................... ....... 16 

3. Gambar Menggiring Bola Menggunakan Punggung Kaki ..................  17 

4. Gambar Instrumen Dribbling Bobby Charlton ...................................  26 

5. Gambar Instrumen Illionis Agility Test ..............................................  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

1. Perhitungan Deskripsi Data   .............................................................  48 

2. Perhitungan Hipotesis Penelitian  ............................................... ....... 52 

3. Distribusi T & r Tabel  ......................................................................  54 

4. Form illionis Test dan menggiring bola............................................. ..  55 

5. Dokumentasi Penelitian.  ...................................................................  57 

6. Surat-Menyurat   ...............................................................................  61 

 

 

 

 

 

 


