
67 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adisubarta dan Peorwaddarminta, Kamus Bahasa Latin. Semarang : 1969 

Bompa. Tudor O, Theory and Methodology Of Training. Terjemahan Sarwono, 
Surabaya,1994 

Devi Tirtawirya, Teknik Dasar Taekwondo. Jurnal Olahraga Prestasi. 2007. 

Gunawan, Gugun Arief. BELADIRI . Yogyakarta : Insan Madani. 2014. 

Harsono, Latihan Kondisi Fisik. Jakarta : Pusat Pendidikan Dan Penataran, 1993 

Hoke dan Nasution. Olahraga dan Sportivitet. Jakarta : Groningen, 1990 

Husdarta, Manajemen Pendidikan Jasmani, 2010  

IWUF, Rules For Internasional Wushu Sanshou Competition, terjemahan oleh 
Poerwardiminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia, Jakarta : Balai Pustaka, 
1996 

PB. Wushu. Peraturan Pertandingan Internasional Wushu Sanda, Jakarta : 2012 

PB.Wushu, revisi ke III,Jakarta : 2012  

M Rihandini. (2012). Efektivitas Pelaksanaan Program Nasional Pemberdayaan 
Masyarakat Mandiri Perdesaan Pada Kelompok Simpan Pinjam Perempuan D 
Kecamatan Ranomeeto Kabupaten Konawe Selatan Provinsi Sulawesi 
Tenggara Pada Perode 2010. 

Mochamad  Sajoto, Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta, Departemen 
Pendidikan dan Kebudayaan. Direktur Jendral Pendidikan Tinggi. 
1988. 

Sugiarto. Herry Siswanto, Wushu, Variasi Dan Perkembangan, Jakarta : 
PT.Gramedia Pustaka, 2000 

Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D.bandung: CV.Alpabeta, 
2013 

 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung : 2013 



68 
 

Suharsimi, Arikunto. Manajemen Penelitian. Edisi Revisi VII. Jakarta : 2002. 

Sukadiyanto, Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. 2002 

V. Yoyok Suryadi. (Taekwondo Poomse Tae Jeuk. Jakarta : PT.Gramedia Pustaka 
Utama :2002. 

Widiastuti. Tes Dan Pengukuran Olahraga. 2010 

Adisasmito, Prestasi, 2007, (online) tersedia di http://search.yahoo.com. Diakses 11 
Januari 2016 

http://8limbs.us/female-fighters/fine-interview-with-female-muay-thai-fighter-lindsay-
scheer-a-thoughtful-fighter. Diakses tanggal 2 oktober 2015 pukul 09.35 WIB. 

http://creatorrepublic.com/users/kwonkicker/posts/wushu-kickboxing-techniques-
sampler-kwonkicker. Diakses tanggal 2 oktober 2015 pukul 09.40 WIB. 

http://www.jihongtaichibc.com/styles-of-tai-chi. Diakses tanggal 2 oktober 2015 pukul 
09.45 WIB. 

http://vingtsunserbia.wordpress.com/academy-dragon/disciplines/san-sho/.Diakses 
tanggal 2 oktober 2015 pukul 10.25 WIB. 

http://www.clubsnap.co/forums/showthread. Diakses tanggal 2 oktober 2015 pukul 
11.04 WIB. 

http://thelastmasters.com/ Diakses tanggal 3 oktober 2015 pukul 10.25 WIB 

https://www.pinterest.com/sayyaf21/martial-arts/. Diakses tanggal Diakses tanggal 3 
oktober 2015 pukul 11.30 WIB 

http://www.kidnesia.com/Kidnesia2014/Dari-Nesi/Sekitar-Kita/Serba-Serbi/Bela-Diri-
Wushu. Diakses tanggal 10 oktober 2015 pukul 10.25 WIB 

http://vicktor-wahyudy.blogspot.com/wushu. Diakses tanggal 11 oktober 2015 pukul 
10.25 WIB. 

http://slamet-riswanto.blogspot.com/2011/07/seni-beladiri-wushu.html. 11 oktober 
2015 pukul 10.45 WIB  

http://digilib.unpas.ac.id/files/disk1/11/jbtunpaspp-gdl-nenghamiid-506-3-babiii.pdf. 
Diakses 11 oktober 2015 pukul 11.55 WIB 

www.aliexpress.com. Diakses tanggal 2 oktober 2015 pukul 09.25 WIB. 

http://search.yahoo.com/
http://8limbs.us/female-fighters/fine-interview-with-female-muay-thai-fighter-lindsay-scheer-a-thoughtful-fighter
http://8limbs.us/female-fighters/fine-interview-with-female-muay-thai-fighter-lindsay-scheer-a-thoughtful-fighter
http://creatorrepublic.com/users/kwonkicker/posts/wushu-kickboxing-techniques-sampler-kwonkicker
http://creatorrepublic.com/users/kwonkicker/posts/wushu-kickboxing-techniques-sampler-kwonkicker
http://www.jihongtaichibc.com/styles-of-tai-chi
http://vingtsunserbia.wordpress.com/academy-dragon/disciplines/san-sho/
http://www.clubsnap.co/forums/showthread
http://thelastmasters.com/
https://www.pinterest.com/sayyaf21/martial-arts/
http://www.kidnesia.com/Kidnesia2014/Dari-Nesi/Sekitar-Kita/Serba-Serbi/Bela-Diri-Wushu
http://www.kidnesia.com/Kidnesia2014/Dari-Nesi/Sekitar-Kita/Serba-Serbi/Bela-Diri-Wushu
http://slamet-riswanto.blogspot.com/2011/07/seni-beladiri-wushu.html
http://digilib.unpas.ac.id/files/disk1/11/jbtunpaspp-gdl-nenghamiid-506-3-babiii.pdf
https://www.google.co.id/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http%3A%2F%2Fwww.aliexpress.com%2Fitem%2Fthree-layer-thick-empty-boxing-sandbags-Sanda-Muay-Thai-Kickboxing-martial-arts-training-heavy-bag-H%2F710611761.html&ei=ymurVKKzEtOKuAS__YCACg&bvm=bv.82001339,d.c2E&psig=AFQjCNE_oRI094K8C-7tsPQo3zfDeW2VXw&ust=1420602213097827

