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ABSTRAK 

Muhammad Zulfikar,URBAN FARMING SEBAGAI STRATEGI ADAPTASI 

PANGAN MASYARAKAT WARUNG BANDREK RW 05 DI MASA PANDEMI 

COVID 19.(Warung Bandrek RW 05,Kelurahan Bondongan Selatan, Bogor 

Selatan,Kota Bogor),Skripsi,Jakarta:Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan 

Sosial,Fakultas Ilmu Sosial,Universitas Negeri Jakarta ,2021. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui mengapa masyarakat Warung 

Bandrek RW05 memilih urban Farming sebagai strategi adaptasi pangan dan strategi 

adaptasi yang dilakukan oleh masyarakat Warung Bandrek RW05 dalam memanfaatkan 

kegiatan urban farming di masa pandemic COVID-19.Peneliti mengunakan metode 

pendekatan kualitatif.Pemilihan informan dalam penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data berupa wawancara,observasi, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menyimpulkan bahwa yang melatarbelakangi masyarakat memilih urban farming 

(a) Faktor internal, diantaranya 1) Fisiologi: keadaan masyarakat warung bandrek RW 05 ikut 

berubah tidak berkerja seperti biasa sebagian tidak dapat memenuhi kebutuhan terutama 

makan lewat urban farmingmemperoleh pangan yang beranekaragam.2) rasa aman: merasa 

lebih aman dalam  mengkonsumsi pangan hasil sendiri  dapat menjagkau sayuran organik 

melalui urban farming serta menambah kebutuhan makan3)Rasa memiliki keinginan awal 

untuk menjalin kebersamaan lewat urban farming  saling berbagi hasil juga hubungan sosial 

antar sesama masyarakat (b) Faktor Eksternal 1)Lingkungan memanfaatkan lahan sempit dan 

terbengkalai yang berbentuk tembok untuk kegiatan urban farming.Strategi adaptasi yang 

dilakukan (a.) aktif yaitu membentuk kelompok taruna tani warung bandrek hijau dan wanita 

tani serta memanfaatkan hasil urban farming untuk di kelola menjadi makanan olahan  dan 

membudidayakan tanaman obat okra untuk memperoleh penghasilan kedepan (b.) pasif yaitu 

mengurangi pengeluaran lewat pengelolaan limbah bekas untuk wadah tanam dan pupuk 

organic cair dan mengkonsumi hasil urban farming untuk menghemat anggaran belanja 

rumah tangga dalam masyarakat (c.) Jaringan yaitu menjalin relasi memperoleh bantuan dari 

pihak luar yaitu CSR dan PT Surveyor Indonesia serta pemerintah dalam hal pangan 

Kata Kunci: Masyarakat,Strategi Adaptasi,Urban Farming 
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ABSTRACT 

Muhammad Zulfikar, URBAN FARMING AS A COMMUNITY FOOD 

ADAPTATION STRATEGY DURING THE COVID-19 PANDEMIC. 

(Warung Bandrek RW 05, South Bondongan Village, South Bogor, Bogor City, 

Thesis, Jakarta: Social Science Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences, Jakarta State University, 2021 

This research aims to discover RW05 WarungBandrek community reasoning 

for choosing urban farming as a means for adaptation and strategy in fulfilling daily 

foods and crops during the COVID-19 pandemic. Using the qualitative approach 

method, informants are selected using purposive sampling, and data is gathered by 

interviews, observation, dan documentation. This research concludes the reasoning 

based on (a) internal factor, including 1) Physiology: the condition of RW 05 

WarungBandrek has changed as most of them unemployed and unable to fulfill their 

daily needs and urban farming increase their standard of living and provide various 

daily crops. 2) Security, urban farming enables the community to produced organic 

crops and give a sense of safety from famine threat. 3) urban farming gives a sense of 

mutual and belonging amongst the community. (b) External factor, includes 1) urban 

farming utilizes narrow and abandoned wall as its farming area.  Adaptation strategy 

includes (a.) active: formed WarungBandrek farmers group and women farmers and 

take advantage of urban farming produce to be a processed food and medicinal plant, 

okra, to be cultivated as an investment. (b) passive: in urban farming 

management,the community managed to recycle waste away as a plant container and 

create liquid organic compose for urban farming purpose and the produce are 

managed to cut daily shopping budget (c) Network, build networking to gain support 

from other parties such as CSR and PT. Surveyor Indonesia and government in terms 

on food crops.  

Keyword: Community Adaptation Strategy, Urban Farming 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Jadikanlah dirimu bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain 

Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan,Sesungguhnya sesudah ada 

kesulitan ada kemudahan 

(Q.S Al- Insyirah ayat 5-6) 

Dan Tuhanmu telah memerintahkan agar kamu jangan menyembah selain dia dan 

hendaklah berbuat baik kepada ibu bapak 

(Q.S Al-Isra ayat 23) 
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