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HUBUNGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL ANTARA PELATIH
DAN ATLET DENGAN MOTIVASI BERLATIH ANGGOTA KOP
BULUTANGKIS UNJ

ABSTRAK

Komunikasi interpersonal dapat memengaruhi motivasi berlatih. Misalnya jika
proses komunikasi interpersonal antara pelatih dan atlet terbentuk dan terlaksana
dengan baik, tentunya akan memengaruhi dan juga dapat meningkatkan motivasi
berlatin pada atlet tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses
komunikasi interpersonal antara pelatih dan atlet, untuk mengetahui metode
komunikasi yang digunakan pelatih bulutangkis, dan untuk mengetahui hubungan
antara komunikasi interpersonal pelatih dan atlet dengan motivasi berlatih atlet.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik survey yaitu dalam
pengambilan datanya menggunakan angket/kuesioner. Populasi pada penelitian ini
adalah anggota KOP Bulutangkis UNJ. Dan sampel pada penelitian ini
menggunakan Purposive Sampling. Hasil uji-t menunjukkan bahwa adanya
hubungan yang signifikan antara komunikasi interpersonal pelatin dan atlet
terhadap motivasi berlatih atlet.

Kata Kunci: Komuikasi interpersonal, Pelatih, Atlet, motivasi berlatih



THE RELATIONSHIP OF INTERPERSONAL COMMUNICATION
BETWEEN COACH AND ATHLETE WITH THE MOTIVATION OF
TRAINING MEMBERS OF KOP UNJ

ABSTRACT

Interpersonal communication can affect motivation to practice. For example, if the
process of interpersonal communication between coaches and athletes is formed
and carried out well, of course it will affect and can also increase the motivation to
train in these athletes. This study aims to determine the process of interpersonal
communication between coaches and athletes, to determine the communication
methods used by badminton coaches, and to determine the relationship between
interpersonal communication of coaches and athletes with athletes' training
motivation. This study uses a quantitative method with a survey technique, namely
in collecting data using a questionnaire/questionnaire. The population in this study
were members of the UNJ Badminton KOP. And the sample in this study used
purposive sampling. The results of the t-test showed that there was a significant
relationship between interpersonal communication between coaches and athletes
on athletes' training motivation.

Keywords: Interpersonal communication, coach, athlete, motivation to practice
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