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ABSTRAK

Muhammad Ghifari. Studi Kualitas Hidup Lansia di Posbindu Bungur Jakarta
Barat. Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik,
Universitas Negeri Jakarta. 2021. Dosen Pembimbing: Dra. Nurlaila A. M,
M.Kes. dan Dr, Uswatun Hasanah, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis studi kualitas hidup lansia.
Penelitian ini dilaksanakan di Posbindu Bungur Jakarta Barat. Metode penelitian
ini menggunakan penelitian deskriptif. pada penelitian ini melibatkan 60 orang
lansia. penelitian ini menggunakan metode non probability sampling dengan
teknik pengambilan data menggunakan teknik sampling jenuh. Hasil analisis data
berdasarkan hasil penelitian, diketahui Kualitas hidup lansia di Posbindu Bungur
Jakarta Barat terbilang sangat baik untuk pengalaman sehari-hari hal tersebut
dilihat dari hasil perhitungan dimana presentase untuk tingkat kemandirian
menjadi presentasi yang paling tinggi dibandingkan dengan dimensi lainnya, dan
untuk kemandirian lansia di Posbindu Bungur Jakarta Barat terbilang baik. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa kualitas hidup lansia termasuk dalam kategori cukup

kuat.

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Lansia, Posbindu



ABSTRACT

Muhammad Ghifari.Quality of Life Study for the Elderly at Posbindu Bungur,
West Jakarta. Essay. Jakarta. Family Welfare Education Study Program, Faculty
of Engineering, Jakarta State University. 2021. Supervisor: Dra. Nurlaila A. M,
M. Kes. and Dr. Uswatun Hasanah, M.Sc.

This study aims to analyze the study of the quality of life of the elderly. This
research was conducted at Posbindu Bungur, West Jakarta. This research method
uses descriptive research. in this study involved 60 elderly people. This study uses
a non-probability sampling method with data collection techniques using saturated
sampling techniques. The results of data analysis based on research results, it is
known that the quality of life of the elderly in Posbindu Bungur, West Jakarta is
fairly good for daily experience, it can be seen from the calculation results where
the percentage for the level of independence is the highest presentation compared
to other dimensions, and for the independence of the elderly in Posbindu Bungur
West Jakarta is fairly good. These results indicate that the quality of life of the

elderly is included in the fairly strong category.

Keywords: Elderly, Posbindu, Quality of Life
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