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HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI DAN POWER OTOT TUNGKAI 

DENGAN HASIL AKSELERASI 30 METER PADA MAHASISWA KOP 

ATLETIK UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Hubungan kecepatan reaksi 

terhadap Akselerasi 30 meter, 2) Hubungan power otot tungkai terhadap Akselerasi 

30 meter, 3) Hubungan kecepatan reaksi dan power otot tungkai dengan hasil 

akselerasi 30 meter pada Mahasiswa KOP atletik Universitas Negeri Jakarta. 

Pengambilan data penelitian dilaksanakan tanggal 14 Juni 2021 yang bertempat di 

laboratorium kampus B Universitas Negeri Jakarta dan Stadion Atletik 

Rawamangun. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk 

mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi  penelitian ini adalah 

atlet sprinter KOP Atletik Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 46 orang, dan 

sampelnya berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen tes kecepatan reaksi menggunakan Whole Body Reaction Tester. Untuk 

tes power otot tungkai menggunakan Standing Broad Jump dan untuk tes akselerasi 

menggunakan tes lari 30 meter. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah 

menggunakan uji t. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan  

negatif antara kecepatan reaksi (X1) terhadap akselerasi 30meter (Y) yang 

ditunjukan dalam persamaan regresi Ŷ = 3,032 - 4,776X1 dengan koefisien korelasi 

nilai rx1y sebesar -0,636. 2) Terdapat hubungan positif anatar power otot tungkai 

otot tungkai (X2) dengan akselerasi 30m (Y) yang ditunjukkan dalam persamaan Ŷ 

= -0,665 + 0,902X₂ dengan koefisien korelasi nilai rx2y sebesar 0,653. 3) Terdapat 

hubungan  positif antara kecepatan reaksi (X1) dan power otot tungkai otot tungkai 

(X2) terhadap akselerasi 30m (Y) yang ditunjukkan dalam persamaan Ŷ = 1,013 – 

2,917X1 + 0,593 X2 dengan koefisien korelasi Ry1-2 sebesar 0,726.  

Kata Kunci : kecepatan reaksi, power otot tungkai, akselerasi 30 meter 

 



 

 

THE RELATIONSHIP OF REACTION SPEED AND LEG MUSCLE POWER 

WITH 30 METER ACCELERATION RESULTS ON ATHLETIC COLLEGE 

STUDENTS, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

Abstract. The purpose of this study is to find out 1). The relationship between 

reaction speed and 30-meter acceleration, 2) The relationship between leg muscle 

power and 30-meter acceleration, 3) The relationship between reaction speed and 

leg muscle power with the results of 30-meter acceleration of athletic KOP college 

students at the State University of Jakarta. The research data collection was carried 

out on June 14, 2021, which took place at the campus B laboratory of the State 

University of Jakarta and the Rawamangun Athletic Stadium. The research method 

used is a quantitative research method with a correlation study. This research is 

correlational, namely to find out how big the relationship between variables. The 

population of this study was the sprinter KOP Athletics, Jakarta State University, 

amounting to 46 people, and the sample was 20 people using purposive sampling 

technique. The reaction speed test instrument uses a Whole Body Reaction Tester. 

For leg muscle power test using Standing Broad Jump and for acceleration test 

using 30 meter running test. The statistical analysis technique used is the t test. The 

results of data analysis show that 1) There is a negative relationship between 

reaction speed (X1) and 30 meter acceleration (Y) which is shown in the regression 

equation = 3.032 - 4.776X1 with a correlation coefficient of rx1y value of -0.636. 

2) There is a positive relationship between leg muscle power (X2) and acceleration 

of 30m (Y) which is shown in the equation = -0.665 + 0.902X₂ with a correlation 

coefficient of rx2y value of 0.653. 

Keywords : reaction speed, leg muscle power, acceleration 30 meters 
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