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PENGARUH MENTAL SKILLS TERHADAP PRESTASI ATLET KATA
PERORANGAN UNJ PADA KEJUARAAN NASIONAL KARATE UNJ
CUP VIRTUAL ANTAR MAHASISWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh mental skills
terhadap prestasi atlet kata perorangan UNJ pada kejuaraan nasional karate
UNJ cup virtual antar mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan pada
penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan teknik survey
yaitu pada variable mental skills menggunakan angket mental skills yang
diadaptasi dari buku karangan James E. Loehr (1986) yang terdiri dari tujuh
dimensi yaitu : kepercayaan diri, energi positif, kontrol energi negatif,
motivasi, konsentrasi, kemampuan visualisasi dan imajeri, serta kontrol
perilaku. Sedangkan variable prestasi menggunakan data nilai hasil
pertandingan atlet kata perorangan. Populasi yang digunakan pada
penelitian ini adalah seluruh peserta kejuaraan nasional karate UNJ cup
virtual antar mahasiswa yang berjumlah 113 atlet dan sample yang
digunakan yaitu atlet kata perorangan UNJ yang berjumlah 15 atlet. Hasil
uji t menunjukkan bahwa adanya pengaruh mental skills terhadap prestasi
atlet kata perorangan UNJ dengan nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05.

Kata Kunci : Mental Skills, Prestasi atlet, Karate



THE INFLUENCE OF MENTAL SKILLS ON THE ACHIEVEMENTS
OF ATHLETES KATA INDIVIDUAL AT THE NATIONAL KARATE
UNJ CUP VIRTUAL CHAMPIONSHIP BETWEEN STUDENTS

ABSTRACT

This research aims to find out whether the influence of mental skills on the
achievement of athletes Kata UNJ individuals at the national karate
championship UNJ cup virtual between students. The research method used
in this study is a quantitative research method with survey techniques,
namely on variable mental skills using mental skills adapted from the book
by James E. Loehr (1986) which consists of seven dimensions, namely:
confidence, positive energy, negative energy control, motivation,
concentration, visualization and imajeri, and behavioral control. While
variabel athlete achievements using data on the results of athletes' matches
Kata individual. The population used in this study was all participants of
the UNJ cup virtual karate national championship between students which
amounted to 113 athletes and the sample used was UNJ individual Kata
athletes numbering 15 athletes. Hasil t test showed that the influence of
mental skills on the achievement of UNJ individual athletes with a value of
0.001< 0.05.

Keywords: Mental Skills, Athlete Achievement, Karate
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