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Model Latihan Dribbling Berbasis Permainan Pada 

Ektrakurikuler Futsal SMPN Di Jakarta 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian menghasilkan produk pengembangan model latihan dribbling berbasis 

permainan pada ekstrakurikuler futsal SMP di Jakarta, yang bertujuan memberikan model 

yang variatif dan inovatif  dengan pendekatan permainan yang menyenangkan. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah  metode Research and Development 

(R&D) menggunakan model ADDIE, yaitu dengan mengembangkan model latihan 

dribbling dengan proses uji validasi oleh para ahli. Ada 22 model latihan yang telah dibuat 

peneliti dan sudah di validasi oleh tiga ahli yaitu pelatih bersertifikat lisensi AFC level II, 

dosen ahli futsal, dan dosen ahli permainan. Dari semua model yang telah dibuat dianggap 

layak untuk latihan teknik dasar dribbling futsal. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan referensi bagi para pelatih dan guru dalam merancang program latihan serta 

dapat meningkatkan kemampuan dribbling pada ektrakurikuler futsal SMP di Jakarta. 
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Model Of Dribbling Excercise In A Base Of Game For Futsal 

Extracurricular at a  Junior High School in Jakarta 
 

ABSTRACT 

The research resulted in the development of a game-based dribbling training 

model for futsal extracurricular at a junior high school in Jakarta, which aims 

to provide a varied and innovative model with a fun game approach. The 

research method used in this study is the Research and Development (R&D) 

method using the ADDIE model, namely by developing a dribbling practice 

model with a validation test process by experts. 22 training models have been 

made by researchers and have been validated by three experts, namely trainers 

certified with AFC level II licenses, futsal expert lecturers, and game expert 

lecturers. Of all the models that have been made, it is considered feasible to 

practice basic futsal dribbling techniques. The results of this study are expected 

to be reference material for coaches and teachers in designing training 

programs and can improve dribbling skills in futsal extracurriculars at junior 

high schools in Jakarta. 

 

Keywords: Training Model, Dribbling, Futsal, Game



 

i 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkatnya 

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Model Latihan 

Dribbling Berbasis Permainan Pada Ekstrakurikuler Futsal SMP Di Jakarta. 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 

mencapai gelar Sarjana Progra Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan 

dosen dan bimbingan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. 

Johansyah Lubih, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta, Bapak Dr. Iwan Setiawan, M.Pd selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Bapak Andri Irawan, M.Pd selaku 

Dosen Pembimbing I, Bapak Slamet Sukriadi, M.Pd selaku Dosen Pembimbing 

II, dan Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, M.Pd selaku Dosen Pembimbing 

Akademik. Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orang tua dan 

adik saya yang selalu memberikan semangat moril sehingga dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan masih jauh dari kata 

sempurna dalam penyusunan skripsi ini,  maka dengan segala kerendahan hati 

peneliti mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi kebaikan 

dan penyempurnaan skripsi ini. 

                 Jakarta,    Agustus 2021 

 

 

           Rafiansyah Pratama 

        No Reg. 1601617150 

  



 

v 

 

 

DAFTAR ISI 
PENYATAAN ORISINALITAS ................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ...................................................................... iii 

ABSTRAK ................................................................................................... iv 

ABSTRACT ................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................ v 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. vii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................x 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ................................................................................ 5 

C. Perumusan Masalah .......................................................................... 6 

D. Kegunaan Hasil Penelitian ................................................................ 6 

BAB II KAJIAN TEORETIK .................................................................... 7 

A. Konsep Pengembangan Model .......................................................... 7 

B. Konsep Model yang Dikembangkan ............................................... 19 

C. Kerangka Teoretik ........................................................................... 23 

1. Hakikat Model Latihan..................................................................24 

2. Hakikat Futsal................................................................................32 

3. Hakikat Teknik Dasar Futsal.........................................................33 

4. Hakikat Dribbling..........................................................................40 

5. Hakikat Permainan........................................................................42 

6. Karakterisik Siswa SMP...............................................................46 

7. Hakikat Ekstrakurikuler................................................................49 

D. Rancangan Model........................................................................... .50 

BAB III METODELOGI PENELITIAN ................................................ 53 

A. Tujuan Penelitian ............................................................................ 53 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ......................................................... 53 

C. Karakteristik Model Yang Dikembangkan ..................................... 53 

D. Pendekatan dan Metode Penelitian ................................................. 55 

E. Langkah-langkah Pengembangan Model ........................................ 57 

BAB IV HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN ........................ 61 



 

 

A. Hasil Pengembangan Model ........................................................... 61 

B. Kelayakan Model ............................................................................ 87 

C. Pembahasan ..................................................................................... 90 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................... 93 

A. Kesimpulan ..................................................................................... 93 

B. Saran ................................................................................................ 94 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 95 

LAMPIRAN ............................................................................................... 98 

RIWAYAT HIDUP .................................................................................. 135 

 


