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Abstrak 

Kecemasan dalam suatu pertandingan berolahraga, bisa menghinggapi perasaan atlet bahwa suatu 

yang tidak di inginkan hendak terjadi antara lain: merasa takut tidak bermain dengan baik, merasa 

takut membuat kesalahan pada saat bertanding, merasa lawan lebih baik, serta merasa akan 

mengalami kekalahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan atlet 

pickleball Universitas Negeri Jakarta sebelum menghadapi pertandingan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan teknik survei penyebaran angket. Dalam 

penelitian ini teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling 

yaitu anggota populasi dilakukan secara acak, tanpa mencermati strata yang ada dalam populasi 

tersebut. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet pickleball Universitas Negeri Jakarta yang 

berjumlah 30orang. Dilakukan secara online dengan menggunakan google form. Instrumen yang 

digunakan terdiri dari 24 butir pertanyaan yang sudah divalidasi oleh dosen ahli. Hasil penelitian 

deskriptif statistik variabel tingkat kecemasan atlet pickleball Universitas Negeri Jakarta 

mendapatkan nilai mean sebesar 87,033 varians sebesar 126,1 simpangan baku sebesar 11,23 nilai 

tertinggi 108 dan nilai terendah 56. Hasil dari kategori kecemasan kelas interval 0-73 kategori 

tinggi sebanyak 4 responden (3,33%), interval 74-97 kategori sedang sebanyak 21 responden 

(70%), interval 98-105 kategori rendah sebanyak 5 responden (16,67%). Dapat disimpulkan 

tingkat kecemasan atlet pickleball Universitas Negeri Jakarta sebelum menghadapi pertandingan 

relatif sedang yaitu pada interval 74-97 sebanyak 21 responden atau 70% dari keselurahan atlet. 

Pada kecemasan sedang ini, anggapan terhadap permasalahan menurun. Atlet lebih memfokuskan 

pada perihal– perihal penting disaat itu dan mengesampingkan perihal lainnya. 
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Abstract 

Anxiety in a sports competition can affect the athlete's feeling that something undesirable is about 

to happen, including: feeling afraid of not playing well, feeling afraid of making mistakes when 

competing, feeling that the opponent is better, and feeling that he will experience defeat. This study 

aims to determine the level of anxiety of pickleball athletes at the State University of Jakarta before 

facing a match. This study uses a descriptive quantitative method with a survey technique for 

distributing questionnaires. In this study, the technique used for sampling is Simple Random 

Sampling, that is, members of the population are carried out randomly, without looking at the strata 

that exist in the population. The sample in this study were pickleball athletes at the State University 

of Jakarta, totaling 30 people. Done online using google forms. The instrument used consists of 24 

questions that have been validated by expert lecturers. The results of statistical descriptive research 

on the anxiety level of pickleball athletes at the State University of Jakarta get a mean value of 

87,033 variance of 126.1 standard deviation of 11.23 the highest value of 108 and the lowest value 

of 56. The results of the category anxiety class interval 0-73 high category as many as 4 respondents 

(3.33%), interval 74-97 moderate category as many as 21 respondents (70%), interval 98-105 low 

category as many as 5 respondents (16.67%) . It can be concluded that the level of anxiety of 

pickleball athletes at the State University of Jakarta before facing a match is relatively moderate, 

namely at intervals of 74-97 as many as 21 respondents or 70% of all athletes. In moderate anxiety, 

the perception of the problem decreases. Athletes focus more on important things at that time and 

put aside other things. 
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