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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemamahan anggota klub bola basket Universitas Negeri 

Jakarta tentang terapi latihan. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juli 2021 yang dilaksanakan dengan 

menyebar angket kuesioner melalui google form.Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif kuantitatif, dengan teknik survei. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 

20 orang yang berasal dari anggota klubbola basket Universitas Negeri Jakarta. Pengambilan data didahului 

dengan membuat grup yang berisikan sampel, kemudian dilanjutkan dengan menyebar angket kuesioner 

melalui google form. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah Test Soal yang digunakan untuk 

mengukur berapa besar pengetahuan pemahaman terapi latihan. Adapun tahapannya sebagai berikut : (1) 

melalui tahapan; (2) mengkaji teori yang berkaitan dengan variabel yang diteliti; (3) menyusun indikator; 

(4) kompetensi pendaki yang diharapkan dari indikator; (5) menyusun kisi-kisi; (6) penyusunan butir 

pernyataan; (7) skala pengukur. Berdasarkan data penelitian, anggota klub bola basket Universitas Negeri 

Jakarta memiliki tingkat pemahaman tentang terapi latihan yaitu 20 orang sampel memiliki nilai atau 

kategori baik. Responden yang menjawab dalam kategori baik sebanyak 16 orang atau 80%, cukup 3 orang 

atau 15%, dan kurang 1 orang atau 5% serta tidak baik 0 orang. 
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Abstract 

This Research head for identified knowledge of Universitas Negeri Jakarta basket ball club members / 

athletes on exercise therapy. The data’s collected on July 2021 which distributing questionaires by google 

form. The research method used on this research is descriptive quantitative based on survey technique. The 

sample used on this research are 20’s people whos came from UNJ basket ball club. The data collected by 

a grup which has a sampels, then distributing the questionaires via goggle form. The instrument in this 

research was a question to measure the knowledge of exercise therapy. Some stages were: (1) through 

stage; (2) examines theories related to variables; (3) developing indicators; (4) competence from 

indicators; (5) arrange the grids; (6) developing questionaires; (7) measure scale. Based on research data, 

members of UNJ basketball have knowledge of exercise therapy, 20 people’s have a good score. 

Respondents who answered good category were 16 people’s or 80%, 3 people’s for medium category or 

15%, 1 people or 5% for minim knowledge and 0 people for not good category. 
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