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ABSTRAK 

DWIRAMA EKA PUTRA. 2015. Hubungan Antara Kekuatan Otot 
Tungkai Dan Keseimbangan Dengan Kemampuan Tendangan 
Mawashi Geri Tim Kumite Karate Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Universitas Negeri Jakarta. Program Studi Pendidikan Kepelatihan 
Olahraga. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Jakarta. 
Tim Pembimbing: Dr. Johansyah Lubis, M.Pd dan Dr. Mansur 
Jauhari, M.Si  

Tujuan penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui kekuataan otot 

tungkai dengan kecepatan tendangan Mawashi Geri pada tim kumite 

Karate Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 2) untuk 

mengetahui hubungan antara keseimbangan dengan kemampuan 

tendangan Mawashi Geri pada tim kumite Karate Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNiversitas Negeri Jakarta, 3) untuk mengetahui hubungan 

antara kekuatan otot tungkai dan keseimbangan dengan kemampuan 

tendangan Mawashi Geri pada tim kumite Karate Fakultas Ilmu 

Keolahrgaan Universitas Negeri Jakarta. 

Populasi yang diteliti adalah seluruh tim kumite karate Universitas 

Negeri Jakarta dengan jumlah populasi 25 orang, dan sampel 25 orang 

dengan teknik total sampling. Penelitian ini dilakukan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta pada tanggal 10 juni 2015. 

Penelitian ini menggunakan metode deskripstif dengan teknik survey 

korelasi, sampel yang digunakan yaitu Tim Kumite Karate Universitas 

Negeri Jakarta. Tes kekuatan otot tungkai (X1) diukur dengan Leg 

Dynamometer, tes keseimbangan (X2) diukur menggunakan Bass Test Of 

Dynamic Balance. Tes kecepatan tendangan Mawashi Geri (Y) diukur 

dengan menggunakan alat tes modifikasi kecepatan beladiri Johansyah. 

Teknik pengujian hipotesis dilakukan menggunakan teknis analisis regresi 

linear berganda yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α=0,05. 

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dengan kecepatan tendangan Mawashi Geri pada tim kumite 
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Karate Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, terdapat 

hubungan antara keseimbangan dengan kecepatan tendangan mawashi 

geri pada tim kumite Karate Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta, dan terdapat hubungan secara bersama-sama dengan 

peningkatan tendangan Mawashi Geri pada tim kumite Karate Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta.
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LAMPIRAN 1 

Daftar Hasil Tes Kekuatan Otot Tungkai (X1) Keseimbangan (X2) dan 
Kecepatan Tendangan Mawashi Geri (Y) 

NO NAMA TES KEKUATAN 
OTOT TUNGKAI 

TES 
KESEIMBANGAN 

TES 
KECEPATAN 
TENDANGAN 

1 Taufik 110 30 67 
2 Khusnul 123 30 64 
3 Wildan 130 40 59 
4 Irfan 130 35 65 
5 Putri 105 35 69 
6 Dwi 145 40 64 
7 Mahatir 110 40 65 
8 Bram 142 40 64 
9 Yuniar 160 35 51 
10 Barkah 102 35 65 
11 Ranti 153 35 58
12 Anggada 110 40 68 
13 Ayu 105 45 69 
14 Lela 100 45 60 
15 Nezar 105 40 68 
16 Danang 157 40 50 
17 Adfanan 108 45 69 
18 Abdurrahman 118 50 53 
19 Luhur 109 40 69 
20 Yolfan 150 35 50 
21 Vidia 130 45 50 
22 Novi 123 45 64 
23 Fauzan 130 40 60 
24 Suci 110 40 60 
25 Iqbal 142 50 65 
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LAMPIRAN 2 

Analisis Regression Berganda 

 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Keseimbangan, 

KekuatanOtota 
. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: KecepatanTendangan 

 

 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .901a .811 .794 2.93394

a. Predictors: (Constant), Keseimbangan, KekuatanOtot 

b. Dependent Variable: KecepatanTendangan 

 

 
ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 812.624 2 406.312 47.202 .000a

Residual 189.376 22 8.608   

Total 1002.000 24    

a. Predictors: (Constant), Keseimbangan, KekuatanOtot   

b. Dependent Variable: KecepatanTendangan   
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19.166 4.572  4.192 .000

KekuatanOtot .103 .083 .301 1.242 .227

Keseimbangan .750 .295 .615 2.542 .019

a. Dependent Variable: KecepatanTendangan    

 
CasewiseDiagnosticsa 

Case 

Number Std. Residual 

KecepatanTendan

gan Predicted Value Residual 

1 -.665 50.00 51.9517 -1.95174 

2 -.735 50.00 52.1573 -2.15728 

3 -2.119 50.00 56.2171 -6.21712 

4 -1.778 51.00 56.2171 -5.21712 

5 -1.097 53.00 56.2171 -3.21712 

6 .503 58.00 56.5254 1.47457 

7 .808 59.00 56.6282 2.37180 

8 1.114 60.00 56.7310 3.26903 

9 -.164 60.00 60.4825 -.48250 

10 -.164 60.00 60.4825 -.48250 

11 1.199 64.00 60.4825 3.51750 

12 .919 64.00 61.3047 2.69534 

13 .744 64.00 61.8185 2.18149 

14 .744 64.00 61.8185 2.18149 

15 .839 65.00 62.5379 2.46209 

16 .839 65.00 62.5379 2.46209 

17 .839 65.00 62.5379 2.46209 

18 .839 65.00 62.5379 2.46209 

19 -.178 67.00 67.5227 -.52268 

20 .163 68.00 67.5227 .47732 

21 .058 68.00 67.8310 .16901 
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22 -.118 68.00 68.3448 -.34484 

23 .118 69.00 68.6532 .34684 

24 -1.301 69.00 72.8158 -3.81576 

25 -1.406 69.00 73.1241 -4.12407 

a. Dependent Variable: KecepatanTendangan  

 

 
Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 51.9517 73.1241 61.8000 5.81888 25

Residual -6.21712 3.51750 .00000 2.80903 25

Std. Predicted Value -1.692 1.946 .000 1.000 25

Std. Residual -2.119 1.199 .000 .957 25

a. Dependent Variable: KecepatanTendangan   
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LAMPIRAN 3 

Tabel t 

Pr 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001
df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002

1 1.00000 3.07768 6.31375 12.70620 31.82052 63.65674 318.30884
2 0.81650 1.88562 2.91999 4.30265 6.96456 9.92484 22.32712
3 0.76489 1.63774 2.35336 3.18245 4.54070 5.84091 10.21453
4 0.74070 1.53321 2.13185 2.77645 3.74695 4.60409 7.17318
5 0.72669 1.47588 2.01505 2.57058 3.36493 4.03214 5.89343
6 0.71756 1.43976 1.94318 2.44691 3.14267 3.70743 5.20763
7 0.71114 1.41492 1.89458 2.36462 2.99795 3.49948 4.78529
8 0.70639 1.39682 1.85955 2.30600 2.89646 3.35539 4.50079
9 0.70272 1.38303 1.83311 2.26216 2.82144 3.24984 4.29681

10 0.69981 1.37218 1.81246 2.22814 2.76377 3.16927 4.14370
11 0.69745 1.36343 1.79588 2.20099 2.71808 3.10581 4.02470
12 0.69548 1.35622 1.78229 2.17881 2.68100 3.05454 3.92963
13 0.69383 1.35017 1.77093 2.16037 2.65031 3.01228 3.85198
14 0.69242 1.34503 1.76131 2.14479 2.62449 2.97684 3.78739
15 0.69120 1.34061 1.75305 2.13145 2.60248 2.94671 3.73283
16 0.69013 1.33676 1.74588 2.11991 2.58349 2.92078 3.68615
17 0.68920 1.33338 1.73961 2.10982 2.56693 2.89823 3.64577
18 0.68836 1.33039 1.73406 2.10092 2.55238 2.87844 3.61048
19 0.68762 1.32773 1.72913 2.09302 2.53948 2.86093 3.57940
20 0.68695 1.32534 1.72472 2.08596 2.52798 2.84534 3.55181
21 0.68635 1.32319 1.72074 2.07961 2.51765 2.83136 3.52715
22 0.68581 1.32124 1.71714 2.07387 2.50832 2.81876 3.50499
23 0.68531 1.31946 1.71387 2.06866 2.49987 2.80734 3.48496
24 0.68485 1.31784 1.71088 2.06390 2.49216 2.79694 3.46678
25 0.68443 1.31635 1.70814 2.05954 2.48511 2.78744 3.45019
26 0.68404 1.31497 1.70562 2.05553 2.47863 2.77871 3.43500
27 0.68368 1.31370 1.70329 2.05183 2.47266 2.77068 3.42103
28 0.68335 1.31253 1.70113 2.04841 2.46714 2.76326 3.40816
29 0.68304 1.31143 1.69913 2.04523 2.46202 2.75639 3.39624
30 0.68276 1.31042 1.69726 2.04227 2.45726 2.75000 3.38518
31 0.68249 1.30946 1.69552 2.03951 2.45282 2.74404 3.37490
32 0.68223 1.30857 1.69389 2.03693 2.44868 2.73848 3.36531
33 0.68200 1.30774 1.69236 2.03452 2.44479 2.73328 3.35634
34 0.68177 1.30695 1.69092 2.03224 2.44115 2.72839 3.34793
35 0.68156 1.30621 1.68957 2.03011 2.43772 2.72381 3.34005
36 0.68137 1.30551 1.68830 2.02809 2.43449 2.71948 3.33262
37 0.68118 1.30485 1.68709 2.02619 2.43145 2.71541 3.32563
38 0.68100 1.30423 1.68595 2.02439 2.42857 2.71156 3.31903
39 0.68083 1.30364 1.68488 2.02269 2.42584 2.70791 3.31279
40 0.68067 1.30308 1.68385 2.02108 2.42326 2.70446 3.30688
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LAMPIRAN 4 

Tabel  F 

       df untuk pembilang (N1)      
df untuk                
penyebut                

(N2) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 161 199 216 225 230 234 237 239 241 242 243 244 245 245 246
2 18.51 19.00 19.16 19.25 19.30 19.33 19.35 19.37 19.38 19.40 19.40 19.41 19.42 19.42 19.43
3 10.13 9.55 9.28 9.12 9.01 8.94 8.89 8.85 8.81 8.79 8.76 8.74 8.73 8.71 8.70
4 7.71 6.94 6.59 6.39 6.26 6.16 6.09 6.04 6.00 5.96 5.94 5.91 5.89 5.87 5.86
5 6.61 5.79 5.41 5.19 5.05 4.95 4.88 4.82 4.77 4.74 4.70 4.68 4.66 4.64 4.62
6 5.99 5.14 4.76 4.53 4.39 4.28 4.21 4.15 4.10 4.06 4.03 4.00 3.98 3.96 3.94
7 5.59 4.74 4.35 4.12 3.97 3.87 3.79 3.73 3.68 3.64 3.60 3.57 3.55 3.53 3.51
8 5.32 4.46 4.07 3.84 3.69 3.58 3.50 3.44 3.39 3.35 3.31 3.28 3.26 3.24 3.22
9 5.12 4.26 3.86 3.63 3.48 3.37 3.29 3.23 3.18 3.14 3.10 3.07 3.05 3.03 3.01

10 4.96 4.10 3.71 3.48 3.33 3.22 3.14 3.07 3.02 2.98 2.94 2.91 2.89 2.86 2.85
11 4.84 3.98 3.59 3.36 3.20 3.09 3.01 2.95 2.90 2.85 2.82 2.79 2.76 2.74 2.72
12 4.75 3.89 3.49 3.26 3.11 3.00 2.91 2.85 2.80 2.75 2.72 2.69 2.66 2.64 2.62
13 4.67 3.81 3.41 3.18 3.03 2.92 2.83 2.77 2.71 2.67 2.63 2.60 2.58 2.55 2.53
14 4.60 3.74 3.34 3.11 2.96 2.85 2.76 2.70 2.65 2.60 2.57 2.53 2.51 2.48 2.46
15 4.54 3.68 3.29 3.06 2.90 2.79 2.71 2.64 2.59 2.54 2.51 2.48 2.45 2.42 2.40
16 4.49 3.63 3.24 3.01 2.85 2.74 2.66 2.59 2.54 2.49 2.46 2.42 2.40 2.37 2.35
17 4.45 3.59 3.20 2.96 2.81 2.70 2.61 2.55 2.49 2.45 2.41 2.38 2.35 2.33 2.31
18 4.41 3.55 3.16 2.93 2.77 2.66 2.58 2.51 2.46 2.41 2.37 2.34 2.31 2.29 2.27
19 4.38 3.52 3.13 2.90 2.74 2.63 2.54 2.48 2.42 2.38 2.34 2.31 2.28 2.26 2.23
20 4.35 3.49 3.10 2.87 2.71 2.60 2.51 2.45 2.39 2.35 2.31 2.28 2.25 2.22 2.20
21 4.32 3.47 3.07 2.84 2.68 2.57 2.49 2.42 2.37 2.32 2.28 2.25 2.22 2.20 2.18
22 4.30 3.44 3.05 2.82 2.66 2.55 2.46 2.40 2.34 2.30 2.26 2.23 2.20 2.17 2.15
23 4.28 3.42 3.03 2.80 2.64 2.53 2.44 2.37 2.32 2.27 2.24 2.20 2.18 2.15 2.13
24 4.26 3.40 3.01 2.78 2.62 2.51 2.42 2.36 2.30 2.25 2.22 2.18 2.15 2.13 2.11
25 4.24 3.39 2.99 2.76 2.60 2.49 2.40 2.34 2.28 2.24 2.20 2.16 2.14 2.11 2.09
26 4.23 3.37 2.98 2.74 2.59 2.47 2.39 2.32 2.27 2.22 2.18 2.15 2.12 2.09 2.07
27 4.21 3.35 2.96 2.73 2.57 2.46 2.37 2.31 2.25 2.20 2.17 2.13 2.10 2.08 2.06
28 4.20 3.34 2.95 2.71 2.56 2.45 2.36 2.29 2.24 2.19 2.15 2.12 2.09 2.06 2.04
29 4.18 3.33 2.93 2.70 2.55 2.43 2.35 2.28 2.22 2.18 2.14 2.10 2.08 2.05 2.03
30 4.17 3.32 2.92 2.69 2.53 2.42 2.33 2.27 2.21 2.16 2.13 2.09 2.06 2.04 2.01
31 4.16 3.30 2.91 2.68 2.52 2.41 2.32 2.25 2.20 2.15 2.11 2.08 2.05 2.03 2.00
32 4.15 3.29 2.90 2.67 2.51 2.40 2.31 2.24 2.19 2.14 2.10 2.07 2.04 2.01 1.99
33 4.14 3.28 2.89 2.66 2.50 2.39 2.30 2.23 2.18 2.13 2.09 2.06 2.03 2.00 1.98
34 4.13 3.28 2.88 2.65 2.49 2.38 2.29 2.23 2.17 2.12 2.08 2.05 2.02 1.99 1.97
35 4.12 3.27 2.87 2.64 2.49 2.37 2.29 2.22 2.16 2.11 2.07 2.04 2.01 1.99 1.96
36 4.11 3.26 2.87 2.63 2.48 2.36 2.28 2.21 2.15 2.11 2.07 2.03 2.00 1.98 1.95
37 4.11 3.25 2.86 2.63 2.47 2.36 2.27 2.20 2.14 2.10 2.06 2.02 2.00 1.97 1.95
38 4.10 3.24 2.85 2.62 2.46 2.35 2.26 2.19 2.14 2.09 2.05 2.02 1.99 1.96 1.94
39 4.09 3.24 2.85 2.61 2.46 2.34 2.26 2.19 2.13 2.08 2.04 2.01 1.98 1.95 1.93
40 4.08 3.23 2.84 2.61 2.45 2.34 2.25 2.18 2.12 2.08 2.04 2.00 1.97 1.95 1.92
41 4.08 3.23 2.83 2.60 2.44 2.33 2.24 2.17 2.12 2.07 2.03 2.00 1.97 1.94 1.92
42 4.07 3.22 2.83 2.59 2.44 2.32 2.24 2.17 2.11 2.06 2.03 1.99 1.96 1.94 1.91
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LAMPIRAN 5 

GAMBAR MODIFIED BASS TEST OF DYNAMIC BALANCE 
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2010 – 2014   : Pelatih Bola Basket 

2011 – 2015   : Pelatih Renang 
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