
 

Lampiran I 

ANGKET JUSTIFIKASI AHLI 

A. IDENTITAS 

Nama  : Eko Prabowo, M.Pd 

Jabatan  : Dosen Ahli Sepakbola dan Futsal Universitas Negeri Jakarta 

B. PENGANTAR  

Kegiatan yang bersifat ilmiah dan harus menyertakan ahli dalam kegiatan 

penelitian ini sebagai sarana untuk kompetensi mahasiswa dan model dapat 

diimplementasikan. Maka dalam penelitian ini membahas tentang “MODEL 

LATIHAN KELINCAHAN PADA SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI 

SMK JAKARTA”. 

Demikian yang dapat saya sampaikan, semua informasi yang diberikan dalam 

kuisioner ini akan sangat berguna dalam proses penelitian ini. Kurang lebihnya 

mohon dimaafkan dan saya ucapkan terimakasih karena telah membantu proses 

penelitian ini. 

C. PETUNJUK PENGISISAN 

1. Mohon pengisian instrumen ini diisi sesuai dengan ketentuan yang ada. 

2. Mohon untuk mengamati  model latihan kelincahan pada futsal dan berilah 

tanda (  √  ) pada salah satu pilihan yang disediakan. 

3. Mohon saran terhadap  model latihan kelincahan pada futsal. 

 

 

 

 



 

ANGKET JUSTIFIKASI AHLI 

A. IDENTITAS 

Nama  : Sayan Kamardi 

Jabatan  : Pelatih Futsal AFC Level II 

B. PENGANTAR  

Kegiatan yang bersifat ilmiah dan harus menyertakan ahli dalam kegiatan 

penelitian ini sebagai sarana untuk kompetensi mahasiswa dan model dapat 

diimplementasikan. Maka dalam penelitian ini membahas tentang “MODEL 

LATIHAN KELINCAHAN PADA SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI 

SMK JAKARTA”. 

Demikian yang dapat saya sampaikan, semua informasi yang diberikan dalam 

kuisioner ini akan sangat berguna dalam proses penelitian ini. Kurang lebihnya 

mohon dimaafkan dan saya ucapkan terimakasih karena telah membantu proses 

penelitian ini. 

C. PETUNJUK PENGISISAN 

1. Mohon pengisian instrumen ini diisi sesuai dengan ketentuan yang ada. 

2. Mohon untuk mengamati  model latihan kelincahan pada futsal dan berilah 

tanda (  √  ) pada salah satu pilihan yang disediakan. 

3. Mohon saran terhadap  model latihan kelincahan pada futsal. 

 

 

 

 

 



 

ANGKET JUSTIFIKASI AHLI 

A. IDENTITAS 

Nama  : Dedy Ahadiat Putra  

Jabatan  : Pelatih Futsal AFC Level I 

B. PENGANTAR  

Kegiatan yang bersifat ilmiah dan harus menyertakan ahli dalam kegiatan 

penelitian ini sebagai sarana untuk kompetensi mahasiswa dan model dapat 

diimplementasikan. Maka dalam penelitian ini membahas tentang “MODEL 

LATIHAN KELINCAHAN PADA SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI 

SMK JAKARTA”. 

Demikian yang dapat saya sampaikan, semua informasi yang diberikan dalam 

kuisioner ini akan sangat berguna dalam proses penelitian ini. Kurang lebihnya 

mohon dimaafkan dan saya ucapkan terimakasih karena telah membantu proses 

penelitian ini. 

C. PETUNJUK PENGISISAN 

1. Mohon pengisian instrumen ini diisi sesuai dengan ketentuan yang ada. 

2. Mohon untuk mengamati  model latihan kelincahan pada futsal dan berilah 

tanda (  √  ) pada salah satu pilihan yang disediakan. 

3. Mohon saran terhadap  model latihan kelincahan pada futsal. 

 

 

 

 

 

 



 

Model Latihan Kelincahan  Futsal 

NO NAMA MODEL 

UJI KELAYAKAN 

KETERANGAN 

LAYAK 

TIDAK 

LAYAK 

1 Model A    

2 Model B    

3 Model C    

4 Model D    

5 Model E    

6 Model F    

7 Model G    

8 Model H    

9 Model I    

10 Model J    

11 Model K    

12 Model L    

13 Model M    

14 Model N    

15 Model O    

16 Model P    

17 Model Q    

 

 



 

Lampiran II 

Surat Keterangan Validitas  

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran III 

Model Final  

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD A 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, cone, marker, Pluit 

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4. 1 Model LDD A 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain dibagi menjadi dua kelompok 

 Pemain pertama-tama melakukan zig zag 

 Lalu melakukan lari menyamping  

 Setelah menyelesaikan lari menyamping pemain langsung 

melakukan lari ke cones terakhir. 

 

 



 

 

 

 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD B 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, cone, marker, Pluit 

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.2 Model LDD B 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain dibagi menjadi dua kelompok 

 Pemain pertama-tama melakukan lari memutari marker  

 Lalu melakukan lari melewati marker yang tersedia   

 Setelah itu pemain langsung melakukan lari ke cones terakhir. 

 



 

 

 

 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD C 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.3 Model LDD C 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain dibagi menjadi dua kelompok 

 Pemain pertama-tama melakukan zig-zag 

 Lalu melakukan lari ke arah marker di tengah  

 Dan lakukan Shooting ( Finishing ) ke arah gawang 

 

 

 



 

 

 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD D 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, cone, marker, Bola, 

Pluit, dan Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.4 Model LDD D 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain dibagi menjadi dua kelompok yaitu tim biru dan tim merah 

 Pertama – tama pemain no 2 ( biru ) melakukan Passing ke pemain 

no 2 ( merah ) 

 Dan setelah Passing, pemain ( biru ) melakukan zig zag  

 Lalu lari ke cones yang berada di depan, dan sebaliknya tim ( 

merah ) melakukan hal yang sama 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD E 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.5 Model LDD E 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain pertama-tama melakukan lari V  

 Lalu lari menuju marker dan lakukan zig zag 

 Setelah itu lakukan Shooting ( Finishing ) ke arah gawang 

 Dan dilakukan seterusnya oleh pemain dibelakangnya  

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD F 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.6 Model LDD F 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain dibagi menjadi dua kelompok yaitu tim ( Biru ) dan ( Merah ) 

 Pemain ( Biru ) dan ( Merah ) melakukan zig zag secara bersamaan 

 Lalu lari menuju ke marker tengah  

 Dan lakukan Running With the Ball 

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD G 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.7 Model LDD G 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain no 2 melakukan lari melewati marker yang tersedia dan 

 Setelah itu lari ke tengah  

 Pemain no 4  Passing ke pemain no 2  

 Pemain no 2 makukan Shooting ( Finishing ) ke arah gawang 

 

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD H 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

A B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, dan Pluit 

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.8 Model LDD H 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain pertama – tama melakukan lari memutari marker  

 Lalu lari ke arah marker dan melakukan lari menyamping 

 Setelah itu lari menuju marker yang terdapat bola 

 Dan lakukan Running With the Ball ke arah marker selanjut nya 

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD I 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, dan Pluit 

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.9 Model LDD I 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain pertama-tama melakukan zig – zag 

 Lari menuju marker yang terdapat bola 

 Dan lakukan Running With the Ball ke arah marker selanjutnya 

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD J 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, dan Pluit 

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.10 Model LDD J 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain no 2 pertama-tama melakukan lari melewati marker 

 Setelah itu, pemain no 2 lari menuju ke arah marker yang terdapat bola 

dan melakukan Passing ke pemain no 4  

 Pemain no 4  setelah menerima bola melakukan Running With the Ball 

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD L 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.11 Model LDD L 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain di bagi menjadi dua kelompok  

 Pemain no 2 dan 4 melakukan lari melewati marker secara bersamaan 

 Setelah itu lari menuju ke arah marker yang terdapat bola nya 

 Dan lakukan Shooting ( Finishing ) ke arah gawang  

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD M 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.12 Model LDD M 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain 2 melakukan lari melewati marker , dan menuju marker yang 

terdapat bola nya  

 Pemain 4 melakukan zig – zag secara bersamaan dengan pemain no 2 

 Pemain no 2 melakukan Passing ke pemain no 4  

 Pemain no 4 melakukan Shooting ( Finishing ) ke arah gawang  

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD N 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.13 Model LDD N 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain no 2 melalukan Passing ke arah pemain no 3 

 Setelah lakukan Passing, pemain no 2 melakukan lari memutari marker  

 Lalu berlari menuju marker yang terdapar bola nya dan lakukan Shooting 

( Finishing ) ke arah gawang 

 Pemain no 3 setelah menerima passing dari pemain no 2 , pemain no 3 

lakukan Running With the Ball 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD O 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.14 Model LDD O 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain no 2 dan no 4 melakukan zig zag dengan bola secara bersamaan  

 Lalu setelah zig zag dengan boal, lakukan Running With the Ball 

 Dan setelah itu Shooting ( Finishing ) ke arah gawang   

 

 

 

 

 



 

MODEL LATIHAN KELINCAHAN  LDD P 

A. Tujuan: 

Memperbaiki kelincahan saat 

situasi permainan 

B. Peralatan: 

Lapangan, marker, Bola, Pluit, dan 

Gawang  

C. Keterangan Gambar : 
 

 
 

 

Gambar 4.15 Model LDD P 

 

D. Pelaksanaan: 

 Pemain no 2 Passing ke pemain no 12  

 Setelah lakukan Passing, lari ke arah marker dan melakukan zig zag  

 Setelah melakukan zig zag, pemain no 2 lari ke arah marker dan lakukan 

putar badan 

 Pemain no 12 melakukan Passing ke pemain no 2  

 Setelah menerima Passing dari pemain no 12 emain no 2 melakukan 

Shooting ( Finishing ) ke arah gawang 

 

 

 



 

Lampiran IV 

Permohonan Izin Penelitian 

 



 

Lampiran V 

Surat Izin Penelitian 
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