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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 
Saat ini perkembangan teknologi di dunia sangat pesat, aktivitas 

manusia banyak dilakukan melalui teknologi seperti gadget. Teknologi 

tersebut sangat ramai dikalangan masyarakat umum karena memberikan 

kemudahan bagi manusia dalam mempromosikan aktivitas sosial. 

Perkembangan teknologi turut mempengaruhi perkembangan dunia olah 

raga, salah satunya adalah Taekwondo, dan karate di jurusan ini memiliki 

banyak alat peraga untuk memudahkan para atlit terlibat dalam olah raga 

ini. 

 

Perkembangan dan kemajuan teknologi olahraga sangat di perlukan 

demi kemajuan prestasi olahraga. Penggunaan teknologi sebagai salah satu 

upaya untuk meningkatkan prestasi di bidang olahraga contoh saja di negara 

jepang teknologi nya sudah sangatlah maju, di jepang ada JISS (Japan 

institute of sport sciene), di Australia ada AISS (Australia institute of sport 

sciene) dan di Beijing ada BISS (Beijing institute of sport sciene ) dan masih 

banyak yang lain nya. Teknologi juga membantu kemajuan prestasi dalam 

bidang olahraga, seperti yang di kemukakan oleh mantan mentri pemuda 

dan olahraga Roy Suryo (2014) “ teknologi ini harus menjadi salah satu 

system komponen utama dalam system keolahragaan nasional yang harus 



2 
 

 

 

 

 

 

di kelolah dengan sungguh sungguh “ kegunaan alat alat dari penemuan ilmu 

pengetahuan teknologi yang telah banyak berkembang seperti taekwondo 

dan karate yang sudah memiliki sensor pada alat pelindung nyaagar dapat 

mencetak point dengan otomatis ketika melakukan serangan danjuga pada 

pencak silat yang sedang merintis teknologi nya sudah bisa melakukan 

penilaian berbasis teknologi dalam pertendingan yang dapat membuat 

kemudahan bagi pelatih untuk melihat point yang tercipta oleh atlit nya pada 

saat bertanding secara langsung. 

 

Pengembangan alat bantu latihan pada kondisi pandemic covid 19 

ini sangatlah diperlukan bagi kalangan atlet untuk menunjang proses latihan 

pada saat masa pandemic covid 19, karena himbauan dari pemerintah 

Republik Indonesia melarang adanya aktifitas yang membuat kerumunan 

karna di khawatirkan nya terjadi peningkatan penyebaran rantai covid 19 

wabah ini sangatlah berbahaya dan banyak mengubah sistem kegiatan 

manusia pada saat ini , mulai dari sistem belajar mengajar sampai terhenti 

nya sementara seluruh kegiatan olahraga dan pertandingan olahraga yang 

biasa di nikmati oleh masyarakat luas. 

 

Olahraga adalah aktivitas yang sering di lakukan oleh masyarakat 

luas dengan tujuan dan maksud yang berbeda-beda, ada yang ingin olahraga 

untuk sekedar menjaga kesegaran jasmani namun ada juga yang berolahraga 

untuk mendapatkan tujuan seperti hal nya dalam dunia olahraga profesional.  
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Namun dalam masa pandemic seperti ini para atlit maupun 

masyarakat yang gemar berolahraga semua mulai berolahraga di rumah atau 

kediaman masing masing, dan bagi atlit yang masih aktif dalam tahap 

pembinaan program latihan akan menjalankan program latihan nya di rumah 

masing masing, namun setiap atlit memiliki kesulitan nya masing-masing 

dalam menjalankan program latihan apabila tidak ada partner ataupun 

pembimbing pada saat latihan guna memperbaiki kesalahan gerak dan 

memberikan instruksi dalam dalam latihan yang di lakukan atlit pada saat 

latihan. 

 

Dalam cabang olahraga pencak silat program latihan di bagi menjadi 

dua yaitu latihan tehnik dan juga fisik. Atlit pencak silat mungkin tidak akan 

menemukan masalah ketika melaksanakan latihan fisik namun pada saat 

latihan tehnik, ada beberapa kesulitan ketika atlit melakukan latihan tehnik 

salah satu nya latihan pada tehnik tendangan karena tidak adanya partner 

latihan karena di terapkan nya phsycal distancing pada saat latihan. 

 

Dengan berkembang nya Ilmu pengetahuan dan teknologi pada 

zaman ini membawa penulis untuk ingin mengembangkan sebuah alat yang 

di rancang sedemikian rupa dengan dasar ke ilmuan keolahragaan guna 

membantu pelatih dalam memberikan program latihan untuk para atlit 

pencak silat yang berlatih di rumah dan tidak memilik partner latihan lalu 

dengan berkembang nya keilmuan teknologi dan butuhkan nya inovasi 

inovasi baru dalam dunia olahraga khusus nya cabang olahraga pencak silat, 

karena pencak silat salah satu olaraga body contac yang bersentuhan secara 

langsung.  
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Pencak silat adalah salah satu cabang olahraga yang sudah sangat 

berkembang di era ini karena pencak silat saat ini sudah menembus mata 

dunia bahkan pencak silat sudah memasuki ASIAN GAMES pada tahun 

2018 lalu di Indonesia dan menjadi penyumbang mendali emas terbanyak 

pada saat itu untuk Indonesia, pada saat pelaksanaan pertandingan pencak 

silat yang sangat terlihat pada saat pertandingan pencak silat yaitu 

keindahan kaidah pencak silat dan juga kecepatan reaksi pada saat serang 

bela untuk mengumpulkan poin dengan sebanyak banyak nya. 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan 

sebelumnya, penulis mempunyai ide mengembangkan pecing ball berbasis 

elektrik flip flop acak agar atlit bisa tetap menjaga performa nya dalam 

meningkatkan reaksi tendangan pada saat pandemi ini dan juga agarkedepan 

nya sarana dan prasarana pada cabang olahraga pencak silat mulaimengikuti 

protokol kesehatan yang telah di berlakukan Maka dari itu, penulis akan 

menyusun sebuah penelitian dengan judul “ Pengembangan Alat Bantu 

Latihan Kecepatan Reaksi Tendangan T Berbasis Elektrik Portable. 

 
B. Fokus penelitian 

 
Berdasarkan latar belakang masalah yang di temukan di atas maka 

penelitian ini di fokuskan untuk membuat pengambangan alat bantu latihan 

kecepatan reaksi tendangan T pada olahraga pencak silat universitas negeri 

Jakarta. 
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Peneliti ingin berupaya mengembangkan alat bantu latihan 

kecepatan reaksi tendangan T berbasis elektrik portable guna menjaga dan 

mengasah koordinasi dan kecepatan reaksi pada mata dan kaki, sehingga 

atlit dapat menggunakan alat tersebut dengan efektif dan efesien serta dapat 

di gunakan dalam latihan tehnik. 

 

 

C. Perumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian telah di temukan di 

atas, maka peneliti akan merumuskan masalah yang ada sebagai 

berikut:”Bagaimana pengembangan alat bantu latihan kecepatan reaksi 

tendangan T pada pencak silat berbasis elektrik portable 

 

D. Kegunaan Penelitian 

 
Dari penelitian yang peneliti lakukan, ada beberapa manfaat yang 

akan diperoleh, antara lain: 

 

1) Manfaat Teoritis 

 

a) Penelitian ini bermanfaat untuk memperkaya penelitian 

yang telah ada di bidang olahraga khususnya cabang 

olahraga beladiri sebagai penambah wawasan dalam 

khasanah ilmu keolahragaan 

b)  Sebagai ilmu pengetahuan baru bagi fasilitator, pelatih dan 

juga perguruan pencak silat tentang pengembangan alat 

bantu latihan berbasis elektrik portabel yang lebih efektif 

dan efesien 
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c)  Bagi peneliti hasil penelitian pengembangan alat bantu ini 

di harapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

diri dalam mempersiapkan profesi menjadi seorang ilmuan 

 

 

2) Manfaat Praktis: 

 

a) Bagi atlet pencak silat adalah dapat menjaga dan melatih 

koordinasi mata dan kaki serta melatih tendangan T 

khususnya dengan alat bantu latihan ini. 

b) Bagi pelatih adalah dapat menggunakan alat bantu ini untuk 

menjaga dan melatih kecepatan reaksi tendangan T. 

c) Bagi masyarakat adalah dapat mengetahui informasitentang 

pengembangan paching ball reaksi berbasis elektrikportabel 

sebagai media melatih reaksi tendangan dan pukulan
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