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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat Model Aktivitas Fisik Individu Untuk Memelihara 

Kebugaran Jasmani Berbasis Olahraga Futsal di SDN Cakung Barat 03 Pagi Jakarta Timur 

Terhadap anggota klub futsal Morron FC. Waktu penelitian dilakukan selama 7 bulan terhitung 

dari November 2020 – Mei 2021. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

Model ADDIE, dalam pelaksanaan nya penelitian dilakukan dalam 5 tahapan yaitu Analisis, 

Desaign, Development, Implementasi Dan Evaluasi. Subjek pada penelitian kali ini adalah 

Anggota Klub Futsal Morron FC sebanyak 15 Anggota Klub dan untuk hasil penelitian ini 

menghasilkan 15 produk yang berupa Model Aktivitas Fisik Untuk Memelihara Kebugaran 

Jasmani Berbasis Olahraga Futsal yang telah divalidasi oleh Ahli Permainan, Ahli Kebugaran 

Dan Ahli Olahraga Futsal. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa Model Aktivitas 

Fisik Individu Untuk Memelihara Kebugaran Jasmani Berbasis Olahraga Futsal dapat 

dijadikan Media yang digunakan untuk Memelihara Kebugaran Jasmani, sehingga dapat 

memberikan kontribusi yang baik terhadap anggota klub olahraga futsal di SDN Cakung Barat 

03 Pagi Jakarta Timur. Berdasarkan hasil penelitian Model Aktivitas Fisik Individu Untuk 

Memelihara Kebugaran Jasmani Berbasis Olahraga Futsal dapat dikembangkan dan diterapkan 

terhadap anggota klub olahraga futsal. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to create a model of individual physical activity to maintain physical fitness 

based on futsal at SDN Cakung Barat 03 Pagi, East Jakarta, against members of the futsal 

club Morron FC. The research time was carried out for 7 months starting from November 2020 

- May 2021. The research method used was the ADDIE Model research method, in its 

implementation the research was carried out in 5 stages, namely Analysis, Design, 

Development, Implementation and Evaluation. The results of the study produced 15 products 

in the form of a Physical Activity Model for Maintaining Physical Fitness Based on Futsal 

Sports which had been validated by Game Experts, Fitness Experts and Futsal Sports Experts. 

Based on the results of the study, it shows that the Individual Physical Activity Model for 

Maintaining Physical Fitness Based on Futsal Sports can be used as a medium used to maintain 

physical fitness, so that it can make a good contribution to members of the futsal sports club at 

SDN Cakung Barat 03 Pagi, East Jakarta. Based on the results of the research, the Individual 

Physical Activity Model for Maintaining Physical Fitness Based on Futsal Sports can be 

developed and applied to members of the futsal sports club. 
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