BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang terdapat pada bab IV, maka peneliti
dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

1) Terdapat hubungan yang positif antara Kemampuan Motorik terhadap
Hasil Belajar Dribbling Bola Basket siswa kelas IX SMP Negri 71
Jakarta Pusat

2) Terdapat hubungan yang positif antara Motivasi Belajar terhadap Hasil
Belajar Dribbling Bola Basket siswa kelas IX SMP Negri 71 Jakarta
Pusat

3) Terdapat hubungan yang positif antara Kemampuan Motorik dan
Motivasi Belajar terhadap Hasil Belajar Dribbling Bola Basket siswa

kelas IX SMP Negri 71 Jakarta Pusat
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B. SARAN

Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian, maka dapat diajukan

saran sebagai berikut:

1. Dalam olahraga permainan seperti cabang bola basket,
kemampuan Motorik dan motivasi Belajar sangat perlu diperhatikan.
Terutama pada semangat dan teknik siswa tersebut. Sesuai dengan
hal tersebut maka disarankan agar guru memperhatikan kontribusi
dari Kemampuan Motorik dan Motivasi Belajar ini dalam
memberikan program materi yang baik.

2. Cabang olahraga bola Basket termasuk cabang olahraga yang
sudah sangat berkembang di Indonesia. Untuk itu hendaknya para
peneliti lain membuat penelitian pada cabang olahraga bola basket.
Misalnya mengenai motivasi, kemampuan fisik dan teknik, serta hal-

hal lain yang berhubungan dengan bola basket.



