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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas latihan flying shoot 

menggunakan rintangan dibandingkan latihan flying shoot tanpa rintangan 

terhadap keberhasilan flying shoot peserta ekstrakurikuler bola gangan SMA 

Negeri 98 Jakarta. Penelitian ini dilakukan dari bulan Nopember sampai 

dengan Desember tahun 2015. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode eksperimen, yaitu dengan membagi 2 kelompok eksperimen, 

kelompok eksperimen 1 dan 2.  Sampel berjumlah 32 orang dari peserta 

ekstrakurikuler bola tangan SMA Negeri 98 Jakarta. 

Instrumen penelitian terdiri atas tes awal sebelum penelitian dan 

setelah penelitian. Teknik analisis yang digunakan adalah membandingkan 

nilai t-hitung dengan t-tabel antara hipotesis nol (Ho) dengan hipotesis 

eksperimen (H1) dengan derajat kebebasan (db) (N1+N2-1) = 29 pada taraf 

signifikan 5 % nilai kritis t-tabel = 2,04. 

Hasil perhitungan data test awal dan akhir  diperoleh selisih rata – rata 

(MD) 4, dengan Standar Deviasi Perbedaan (SDD) 0,23 Standar Kesalahan 

Perbedaan rata – rata (SEMD) 0,06 dalam perhitungan selanjutnya diperoleh 

nilai t hitung 9,21 dan nilai t tabel 2,14 pada taraf signifikan 5%. Dengan 

demikian nilai t hitung > t tabel yang menunjukan bahwa hipotesa nihil (Ho) 

ditolak dan hipotesa alternatif (H1) diterima, maka dapat disimpulkan bahwa 

latihan flying shoot menggunakan rintangan lebih efektif dibandingkan 

dengan  latihan flying shoot tanpa rintangan terhadap peningkatan 

keberhasilan flying shoot peserta ekstrakurikuler bola tangan SMA Negeri 98 

Jakarta. 
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