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ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dan status 

gizi dengan perilaku hidup sehat, mengetahui hubungan antara status gizi dengan perilaku hidup 

sehat, mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dan status gizi dengan perilaku hidup sehat 

pada remaja Desa Jatibarang Baru Kabupaten Indramayu. Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif asiosiatif dengan metode yang digunakan adalah metode survei dan korelasional. 

Pengambilan data dilakukan pada bulan Juli 2021 yang bertempat di Desa Jatibarang Baru 

Kabupaten Indramayu. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 30 orang remaja 

laki-laki berusia 13-16 tahun yang berasal dari Desa Jatibarang Baru Kabupaten Indramayu. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu Accidental Sampling. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu didahului dengan pengukuran status gizi yakni pemeriksaan berat 

badan dan tinggi badan, kemudian pengisian angket pengetahuan gizi dan terakhir pengisian 

angket perilaku hidup sehat. Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah 

Teknik korelasi product moment. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang 

berarti antara Pengetahuan Gizi dengan Perilaku Hidup Sehat, dengan persamaan garis linier Ŷ 

= 17,163 + 1,164 X1 koefesien korelasi ry1
 = 0,520 Dan koefesien determinasi (ry1²) = 0,270 

Yang berarti variabel Pengetahuan Gizi memberikan sumbangan terhadap Perilaku Hidup Sehat 

27,0%. Terdapat hubungan yang berarti antara Status Gizi dengan Perilaku Hidup Sehat, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = 13,442 + 0,798X2, koefesien korelasi ry2
 = 0,544. Dan koefesien 

determinasi (ry2²) = 0,296 Yang berarti variabel Status Gizi memberikan sumbangan dengan 

Perilaku Hidup Sehat sebesar 29,6%. Terdapat hubungan yang berarti antara Pengetahuan Gizi 

dan Status Gizi dengan Perilaku Hidup Sehat, dengan   persamaan garis linier Ŷ = 10,098 + 0,747 

X1 + 0,560 X2, koefesien korelasi ry1-2 = 0,617 dan koefesien determinasi (Ry1-2)² = 0,381 yang 

berarti variabel Pengetahuan Gizi dan Status Gizi memberikan sumbangan terhadap Perilaku 

Hidup Sehat sebesar 38,1%. 
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ABSTRACT  

This study aims to determine the correlation between nutritional knowledge and 

nutritional status with healthy living behavior, to determine the correlation between nutritional 

status and healthy living behavior, to determine the correlation between nutritional knowledge 

and nutritional status with behavior healthy living in adolescents in Jatibarang Baru Village, 

Indramayu Regency. This study uses associative quantitative research with the methods used are 

survey and correlational methods. Data collection was carried out in July 2021 which took place 

in Jatibarang Baru Village, Indramayu Regency. The sample used in this study amounted to 30 

teenage boys aged 13-16 years from Jatibarang Baru Village, Indramayu Regency. The sampling 

technique used is Accidental Sampling. The data collection technique used was preceded by a 

measurement of nutritional status, namely an examination of weight and height, then filling out 

a nutritional knowledge questionnaire and finally filling out a healthy living behavior 

questionnaire. The data analysis technique used to test the hypothesis is the correlation technique 

product moment. The results of this study indicate that there is a significant correlation between 

Nutrition Knowledge and Healthy Life Behavior, with the linear equation Y= 17,163 + 1,164X1 

correlation coefficient ry1= 0,520 and coefficient of determination (ry1²) = 0,270 which means 

that the Nutrition Knowledge variable contributes on Healthy Living Behavior 27.0%. There is a 

significant correlation between Nutritional Status and Healthy Life Behavior, with a linear 

equation Y= 13,442 + 0,798 X2, correlation coefficient ry2 = 0,544 and coefficient of 

determination (ry2²) = 0,296 Which means that the variable Nutritional Status contributes to Life 

Behavior Healthy by 29.6%. There is a significant correlation between Nutrition Knowledge and 

Nutritional Status with Healthy Life Behavior, with the linear equation Y= 10.098 + 0.747 X1 + 

0.560 X2, correlation coefficient ry1-2 = 0.617 and coefficient of determination (Ry1-2)² = 0.381 

which means that the variables of Nutritional Knowledge and Nutritional Status contributed 

38.1% to Healthy Living Behavior.  
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