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MODEL PEMBELAJARAN 

SHOOTING  FUTSAL MELALUI PENDEKATAN INQUIRY  

PADA SISWA KELAS VIII SMP GLOBAL INSANI SCHOOL 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk model pembelajaran shooting  

futsal melalui pendekatan inquiry yang dapat diterapkan dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah menengah pertama. Model 

pembelajaran ini diharapkan dapat membantu guru pada saat proses pembelajaran 

pendidikan jasmani, khususnya pada materi shooting bola futsal. Penelitian ini 

menggunakan metode ADDIE. Dalam penelitian ini ada lima tahapan yaitu 

analysis, design, development, implamantation, dan evaluation. Namun, pada 

kondisi pandemi COVID-19 ini hanya sampai pada tiga tahapan yaitu analysis, 

design, dan development. Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa 

model pembelajaran shooting futsal melalui pendekatan inquiry yang telah 

divalidasi dan direvisi oleh dosen ahli metode pembelajaran, ahli bola futsal, dan 

guru pendidikan jasmani, maka dihasilkan sebanyak 15 model pembelajaran. Data 

dikumpulkan melalui kegiatan dokumentasi, dan observasi. Analisis data 

dilakukan secara deskriptif. Hasil penelitian ini berupa buku model pembelajaran 

shooting futsal melalui pendekatan inquiry pada sekolah menengah pertama. 

Berdasarkan hasil penelitian membuktikan bahwa model pembelajaran shooting 

futsal melalui pendekatan inquiry pada siswa kelas VIII smp global insani school 

telah dinyatakan valid dan dapat diterapkan untuk sekolah menengah pertama. 

Kata Kunci: model pembelajaran,  shooting futsal,  inquiry. 



iv 

FUTSAL SHOOTING LEARNING MODEL THROUGH INQUIRY 

APPROACH FOR VIII CLASS STUDENTS OF GLOBAL INSANI 

SCHOOL SMP 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to produce a futsal shooting learning model 

product through an inquiry approach that can be applied in the learning process 

of physical education in junior high schools. This learning model is expected to 

help teachers during the physical education learning process, especially on futsal 

ball shooting material. This study uses the ADDIE method. In this study there are 

five stages, namely analysis, design, development, implantation, and evaluation. 

However, during the COVID-19 pandemic, there are only three stages, namely 

analysis, design and development. The results of the study resulted in a product in 

the form of a futsal shooting learning model through an inquiry approach that 

had been validated and revised by expert lecturers on learning methods, futsal 

ball experts, and physical education teachers, resulting in 15 learning models. 

Data were collected through documentation and observation activities. Data 

analysis was done descriptively. The results of this study are in the form of a 

futsal shooting learning model book through an inquiry approach in junior high 

school. Based on the results of the study, it was proven that the futsal shooting 

learning model through an inquiry approach to class VIII junior high school 

students at Global Human School was declared valid and could be applied to 

junior high schools. 

Keywords: learning model, futsal shooting, inquiry. 



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI 

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING 

Nama : Dwiky Rahmat Hartadi 

Nim : 1601617040 

Prodi : Pendidikan Jasmani 

Fakultas : Ilmu Olahraga 

Judul  : Model Pembelajaran Shooting Futsal Melaui Pendektan Inquiry   

Pada Siswa Kelas VIII Smp Global Insani School 

Nama:  Tanda Tangan           Tanggal 

Pembimbing 1 

Andri Irawan, M.Pd .......................  ................ 

NIP.198009092006041001 

Pembimbing II 

Rizky Nurulfa, M.Pd .......................  ................ 

NIP.198808312019032010 

Mengetahui, 

Ketua 







 v 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah Subhana Wa Ta’ala, karena atas 

berkat rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam 

semoga tercurah limpahkan kepada nabi besar kita Muhammad SAW. Penulisan 

skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar 

Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada 

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada Bapak Dr. 

Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta, dan Bapak Dr. Iwan Setiawan, M.Pd selaku Ketua Program studi 

Pendidikan Jasmani Univeritas Negeri Jakarta, tak lupa saya berterimakasih 

kepada Bapak Dr. Kurnia Tahki, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Akademik 

saya selama kuliah dari awal hingga akhir, dan saya berterimakasih banyak 

kepada Bapak Andri Irawan, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

bersedia membimbing saya dari awal hingga akhir. Tak lupa saya ucapkan 

terimakasih kepada Ibu Rizky Nurulfa, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah menyediakan waktu, tenaga dan pikirannya untuk saya dalam penyusunan 

skripsi ini dari awal penulisan hingga terselesaikannya skripsi ini dengan baik. 

dan saya mengucapkan terimakasih yang luar biasa kepada kedua orang tua saya 

Bapak Drs. Ahmad Setiawan dan Ibu Aan Kartini S.Pd yang telah mendidik 

dan membesarkan saya dengan sepenuh hati sampai saya bisa meyelesaikan 

kuliah ini dengan rasa bangga dan rasa senang, dan saya berterimakasih juga 



 vi 

kepada saudara kandung saya teteh Kiki Sri Rejeki, S.Pd dan Riski Septiani 

yang selalu memberikan semangat tanpa henti untuk terus berjuang, dan juga tak 

lupa saya berterimakasih kepada teman baik saya yaitu Bagus Maulana dan 

Dimas Dwiatmojo yang telah berjasa membantu penelitian saya dari awal hingga 

akhir, dan tentunya masih banyak lagi orang-orang yang tidak bisa saya sebutkan 

satu per satu yang mendukung saya dari teman-teman Program Studi Pendidikan 

Jasmani Angkatan 2017 yang sama-sama berjuang untuk meraih gelar Sarjana 

Pendidikan. 

Akhir kata, saya berharap kebaikan semua pihak dapat menjadi pahala 

semoga Allah Subhana Wa Ta’ala membalas kebaikan semua baik di dunia 

maupun di akhirat kelak. Dan semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. 

Jakarta, Agustus 2021 

Dwiky Rahmat Hartadi 



 vii 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN ORISINILITAS ........................................................................... ii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian ......................................................................................... 7 

C. Perumusan Masalah .................................................................................... 7 

D. Kegunaan Hasil Penelitian ......................................................................... 7 

BAB II ..................................................................................................................... 9 

KAJIAN TEORETIK .............................................................................................. 9 

A. Konsep Pengembangan Model ................................................................... 9 

 Model Pengembangan Borg & Gall.................................................... 11 

 Model Pengembangan Sugiyono ........................................................ 14 

 Model Pengembangan Sukmadinata ................................................... 17 

 Model Pengembangan ADDIE ........................................................... 18 

B. Konsep Model yang Dikembangkan ........................................................ 21 

C. Kerangka Teoretik .................................................................................... 23 

 Hakikat Pendidikan Jasmani ............................................................... 23 



 

 

 

viii 

 Hakikat Model Pembelajaran.............................................................. 25 

 Hakikat Permainan Bola Futsal .......................................................... 29 

 Shooting Bola Futsal ........................................................................... 36 

 Pendekatan Inquiry ............................................................................. 41 

 Karakteristik Siswa Sekolah Menengah Pertama ............................... 45 

D. Rancangan Model ..................................................................................... 50 

BAB III.................................................................................................................. 52 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................ 52 

A. Tujuan Penelitian...................................................................................... 52 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................. 52 

1. Tempat Penelitian ............................................................................... 52 

2. Waktu Penelitian ................................................................................. 52 

C. Karakteristik Model yang Dikembangkan................................................ 52 

1. Sasaran Penelitian ............................................................................... 53 

2.  Subjek Penelitian ................................................................................ 53 

D. Pendekatan dan Metode Penelitian .......................................................... 53 

 Analyze ............................................................................................... 54 

 Design ................................................................................................. 55 

 Development ....................................................................................... 56 

E. Langkah-langkah Pengembangan Model ................................................. 56 

1. Penelitian Pendahuluan ....................................................................... 56 

2. Perencanaan Pengembangan Model ................................................... 57 

3.  Validasi dan Revisi Model ................................................................. 74 

BAB IV ................................................................................................................. 77 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................................... 77 

A. Hasil Pengembangan Model .................................................................... 77 

B. Hasil Analisis Kebutuhan ........................................................................ 77 



 ix 

C. Model Draft Awal.................................................................................... 77 

D. Model Draft Final .................................................................................... 80 

E. Kelayakan Model..................................................................................... 82 

F. Revisi Produk ............................................................................................ 84 

G. Pembahasan .............................................................................................. 84 

BAB V ................................................................................................................... 86 

PENUTUP ............................................................................................................. 86 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 86 

B. Implikasi .................................................................................................. 86 

C. Saran ........................................................................................................ 87 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 88 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. 107 




