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Abstark. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode survey Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Seberapa Besar Tingkat Pemahaman Tentang Recovery Aktif
Dan Pasif Pada Atlet PORDA Bola Basket Kota Bogor Ku-18. Sasaran atau subjek dalam
peneltian ini adalah atlet PORDA Bola Basket Kota Bogor Ku-18. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Test Soal yang digunakan untuk mengukur berapa besar
pengetahuan atlet tentang recovery aktif dan pasif pada atlet PORDA bola basket Kota Bogor
ku-18. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik Total sampling. Total sampling
adalah teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel yang
berjumlah 27 orang. Adapun tahapannya sebagai berikut: (1) melalui tahapan; (2) mengkaji
teori yang berkaitan dengan variabel yang diteliti; (3) menyusun indikator; (4) kompetensi
pendaki yang diharapkan dari variabel, (5) menyusun kisi-kisi; (6) penyusunan butir
pertanyaan; (7) skala pengukur. Berdasarkan data, yang berkategori tinggi 2 responden (9%),
sedang 17 responden (77%), kategori rendah 3 responden (14%).
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Abstract. This research method uses a survey method research. This study aims to determine
the level of understanding of active and passive recovery in PORDA basketball athletes,
Bogor City Ku-18. The target or subject in this research is the athlete of the Bogor City
Basketball PORDA Ku-18. The instrument used in this study was a Test Question which was
used to measure how much knowledge of athletes about active and passive recovery in
PORDA basketball athletes in Bogor City ku-18. The sample in this study was taken by total
sampling technique. Total sampling is a sampling technique when all members of the
population are used as a sample of 27 people. The stages are as follows: (1) through stages;
(2) examine the theory related to the variables studied; (3) compiling indicators, (4) climbing
competence expected from the variables; (5) arrange the grid; (6) preparation of questions;
(7) measuring scale. Based on the data, the high category is 2 respondents (9%,), while 17
respondents (77%), the low category is 3 respondents (14%,).
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