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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan persiapan 

pendakian dengan efikasi diri pendaki keluarga mahasiswa pecinta alam (KMPA) 

eka citra universitas negeri Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survei dengan pendekatan korelasional dengan menggunakan angket 

sebagai instrumen penelitian dalam pengumpulan data. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 39 kemudian dianalisis menggunakan uji regresi linier sederhana. Dari 

hasil analisis peneliti melakukan uji determinasi dengan hasil 0,569 yang berarti 

pengetahuan persiapan pendakian memeiliki pengaruh sebesar 56,9%. Hasil uji t 

ditemukan bahwa thitung > ttabel (6,984 > 1,68) maka Ho ditolak secara statistik 

adalah signifikan, dari hasil uji t nilai signifikan lebih kecil dari 0,05 (0,001 < 0,05) 

berarti terdapat pengaruh yang erat antara pengetahuan persiapan pendakian dengan 

efikasi diri pendaki keluarga Mahasiswa Pecinta Alam (KMPA) Eka Citra 

Universitas Negeri Jakarta. 

Kata Kunci : Pengetahuan persiapan pendaki, Efikasi diri pendaki 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between knowledge of climbing 

preparation and self-efficacy of climbers and families of students who love nature 

(KMPA) eka Citra State University of Jakarta. The method used in this study is a 

survey method with a correlational approach using a questionnaire as a research 

instrument in data collection. The sample in this study amounted to 39 and then 

analyzed using a simple linear regression test. From the results of the analysis, the 

researchers conducted a determination test with the results of 0.569, which means 

that the knowledge of climbing preparation has an influence of 56.9%. The results 

of the t-test found that tcount > ttable (6.984 > 1.68) then Ho was rejected 

statistically significant, from the t-test results the significant value was less than 

0.05 (0.001 < 0.05) meaning that there was a close influence between knowledge 

of preparation climbing with self-efficacy of family climbers of Nature Lovers 

Student (KMPA) Eka Citra State University of Jakarta.. 

Keywords: knowledge of climber preparation, climber self-efficacy 
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