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ABSTRAK

Dwi Wulandari, Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Hasil Belajar
Nahwu 1 pada Mahasiswa Tingkat 2 Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas
Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta . Skripsi. Jakarta: Jurusan Bahasa dan
Sastra Arab. Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta, Desember 2013.

Penelitian dilaksanakan di Jurusan Bahasa Arab Fakultas Bahasa dan Seni

Universitas Negeri Jakarta pada bulan Desember 2013 dengan tujuan penelitian ini
untuk melihat pengaruh kecerdasan emosional terhadap hasil belajar nahwu 1 pada

Mahasiswa tingkat 2 jurusan bahasa dan satra Arab.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskripsi.Populasi
penelitian ini adalah seluruh Mahasiswa tingkat 2 jurusan bahasa dan sastra Arab .
Sampel penelitian diambil dengan menggunakan purposive sampling (sampel

bertujuan). Kelompok eksperimen dengan jumlah siswa 60 orang.

Pengukuran hasil nahwu dengan memberikan tes penguasaan nahwu 1

berbentuk pilihan ganda yang berjumlah 40 soal pilihan ganda.

Teknik analisa data yang digunakan adalah uji-t dengan taraf signifikansi
0,05. Sebelum uji-t, terlebih dahulu dilakukan uji normalitas dengan uji Liliefors.
Hasil uji normalitas pada Mahasiswa dengan kecerdasan tinggi diperoleh (Lhiwng) Lo
0,17 dan pada Mahasiswa dengan kecerdasan rendah diperoleh (Lhiwng) Lo 0,16
sedangkan Lbel pada Mahasiswa dengan kecerdasan emosional tinggi diperoleh 0,19

(n = 20, taraf signifikansi 5%) dan pada Mahasiswa dengan kecerdasan emosional

rendah diperoleh 0,19 (n = 20, taraf signifikansi 5%) karena kedua (Lhnitung) Lo < Liabel

maka dapat disimpulkan bahwa sampel berdistribusi normal. Selain itu juga
dilakukan pengujian homogenitas dengan menggunakan wuji Bartlett. Hasil



perhitungan homogenitas menyatakan bahwa y?hiung < ¥’tabel atau 16,09 < 30,14,
artinya kedua data tersebut homogen. Pada uji hipotesis, didapatkan thiwung = 1,77.
Dengan db 38 dan tubel = 1,68 dengan taraf signifikansi 0,05. Dengan demikian thitung
= 1,77 > twvel = 1,68 jadi Hy diterima. Maka, terdapat pengaruh kecerdasan emosional

terhadap hasil belajar nahwu 1.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa kecerdasan emosional
berpengaruh terhadap hasil belajar nahwu 1 pada mahasiswa tingkat 2 jurusan bahasa

dan sastra Arab.
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Tes Kecerdasan Emosional
MGJQJ&‘KMJJPS,AG P P
Dalam rangka penelitian dengan judul :

“ Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Hasil Pembelajaran Nahwu 1 pada Mahasiswa
Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Universitas Negeri Jakarta”.

Mohon kesediaan teman-teman tercinta untuk mengisi angket dibawah ini. Atas kesediaan
teman-teman mengisi angket ini, penulis mengucapkan banyak terima kasih.

I. Identitas Responden

Nama Lengkap :.

Jenis Kelamin : L/P

Lulusan Sekolah : SMA/MAN/Pesantren
II. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

2. Berilah tanda ceklist (V) pada tiap-tiap kolom sesuai kriteria jawaban yang tersedia untuk
jawaban yang paling sesuai dengan kondisi diri Anda yang sebenarnya.

3. Tunjukkan bagaimana keadaan masing-masing pernyataan berikut yang menggambarkan
diri Anda . Sebisa mungkin berterus terang dan jujurlah; tes ini hanya tes ini hanya akan
berguna jika jawaban Anda akurat.

4. Tidak ada jawaban yang telah Anda pilih dinyatakan salah.
5. Kriteria Jawaban :

TP = ini tidak pernah benar ada dalam diri saya

JR = ini jarang benar ada pada diri saya

KD = ini kadang-kadang benar ada pada diri saya

SR = ini seringkali benar ada pada diri saya

SL = ini selalu benar ada pada diri saya



Instrumen Penelitian
Variabel Bebas ( Kecerdasan Emosional )
Ket:
TP = ini tidak pernah benar ada dalam diri saya
JR = ini jarang benar ada pada diri saya
KD = ini kadang-kadang benar ada pada diri saya
SR = ini seringkali benar ada pada diri saya

SL = ini selalu benar ada pada diri saya

No Pernyataan

TP

JR

SR

SL

1 | Saya membiarkan emosi saya menjadi lebih baik

2 | Ketika saya merasa sedih atau tertekan, saya dapat
menggambarkan apa yang menyebabkannya

3 | Saya mengetahui secara pasti apa yang sedng saya rasakan

4 | Saya kehilangan motivasi ketika saya bekerja mengejar
suatu tujuan jangka panjang

5 | Ketika saya mulai merasakan emosi yang hebat, saya
mengendalikan semua itu dengan baik

6 | Ketika seseorang dalam suatu suasana hati yang baik, saya
tidak mendapatkan keuntungan dari itu untuk meminta
suatu kebaikan hati seseorang

7 | Ketika saya merasakan cemas saya tidak dapat
mengungkapkannya dalam kata-kata mengapa saya
merasakan hal seperti itu

8 | Saya memiliki suatu pemahaman yang kuat atas bagaimana
emosi saya mempengaruhi perilaku saya

9 | Ketika saya gagal, saya menggunakan kekecewaan saya
untuk memotivasi saya berlatih lebih keras

10 | Saya gunakan ancaman untuk mencapai tujuan-tujuan saya




11 | Saya menjadi sangat marah sehingga saya tidak dapat
mengontrol diri saya

12 | Saya mendapati sulit untuk mengungkapkan perasaan saya
dalam kata-kata kepada orang lain

13 | Saya dapat mempertahankan diri saya berada dalam
suasana hati yang bagus bahkan ketika berbagai hal tidak
berjalan sempurna

14 | Ketika saya merasa cemas, saya memiliki gagasan yang
baik atas pengaruh ini akan berpengaruh juga pada kinerja
saya

15 | Orang lain memahami perubahan-perubahan dalam suasana
hati (mood) saya sebelum saya memahaminya

16 | Saya tidak memiliki kesadaran yang baik sekali atas apa
yang menyebabkan suasana hati saya

17 | Saya menjadi sangat marah sehingga saya tidak dapat
mengontrol diri saya

18 | Ketika saya berada dalam suasana hati yang buruk, sulit
untuk menjadikan diri saya merasa bahagia

19 | Saya dapat memberitahukan kapan saya mulai merasa
kecewa atau marah pada orang lain

20 | Saya dapat menggambarkan alasan emosi-emosi saya pada
orang lain

21 | Saya terampil mempengaruhi emosi orang lain

22 | Kecenderungannya emosi-emosi saya yang akan
mengendalikan saya daripada saya yang akan mengontrol
emosi-emosi saya

23 | Suasana hati saya tidak dapat dikendalikan

24 | Saya dapat mempertahankan diri saya berada dalam
suasana hati yang bagus bahkan ketika berbagai hal tidak
berjalan sempurna

25 | Saya terkejut oleh reaksi-reaksi emosional yang ada pada

diri saya terhadap orang lain




26 | Saya merupakan tuan bagi perasaan-perasaan saya

27 | Ketika saya dalam suasana hati yang buruk saya tidak tahu
apa pengaruhnya pada saya

28 | Emosi saya memiliki pengaruh yang dapat diprediksikan
pada bagaimana saya bertindak terhadap orang lain

29 | Suasana hati saya berubah dan saya tidak tahu pasti

mengapa
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Data Skor Hasil Belajar Nahwu 1Mahasiswa Ber-EQ Tinggi (Y 1)

No.
Responden X Y Y1 X? Y2 Y12 X.Y
1 100 32 80 10000 1024 6400 10240000
2 100 33 82,5 10000 1089 6806,25 10890000
3 100 39 97,5 10000 1521 9506,25 15210000
4 101 35 87,5 10201 1225 7656,25 12496225
5 101 36 90 10201 1296 8100 13220496
6 101 26 65 10201 676 4225 6895876
7 101 36 90 10201 1296 8100 13220496
8 102 36 90 10404 1296 8100 13483584
9 104 35 87,5 10816 1225 7656,25 13249600
10 104 36 90 10816 1296 8100 14017536
11 107 34 85 11449 1156 7225 13235044
12 107 33 82,5 11449 1089 6806,25 12467961
13 108 35 87,5 11664 1225 7656,25 14288400
14 108 37 92,5 11664 1369 8556,25 15968016
15 108 36 90 11664 1296 8100 15116544
16 110 37 92,5 12100 1369 8556,25 16564900
17 110 30 75 12100 900 5625 10890000
18 113 31 77,5 12769 961 6006,25 12271009
19 114 36 90 12996 1296 8100 16842816
20 124 27 67,5 15376 729 4556,25 11209104
JUMLAH 2123 680 1700 226071 | 23334 145837,5 | 261777607
MEAN 85,00
STDEV 8,39
MODUS 90
s? 70,39
MEDIAN 87,5




Data Skor Hasil Belajar Nahwu 1Mahasiswa Ber-EQ Rendah

No.
Responden X Y Y2 X2 Y2 Y22 X.Y

1 76 33 82.5 5776 1089 6806.25 2508
2 77 36 90 5929 1296 8100 2772
3 80 28 70 6400 784 4900 2240
4 80 37 92.5 6400 1369 8556.25 2960
5 81 38 95 6561 1444 9025 3078
6 81 37 92.5 6561 1369 8556.25 2997
7 82 36 90 6724 1296 8100 2952
8 83 38 95 6889 1444 9025 3154
9 84 35 87.5 7056 1225 7656.25 2940
10 87 31 77.5 7569 961 6006.25 2697
11 88 26 65 7744 676 4225 2288
12 88 36 90 7744 1296 8100 3168
13 88 38 95 7744 1444 9025 3344
14 89 33 82.5 7921 1089 6806.25 2937
15 89 38 95 7921 1444 9025 3382
16 89 32 80 7921 1024 6400 2848
17 90 29 72.5 8100 841 5256.25 2610
18 90 37 92.5 8100 1369 8556.25 3330
19 91 29 72.5 8281 841 5256.25 2639
20 91 28 70 8281 784 4900 2548

JUMLAH 1704 675 1687.5 | 145622 | 23085 | 144281.3 | 57392

MEAN 84.38

STDEV 10.00

MODUS 95
§? 99.92

MEDIAN 88.75




a. Rentang (R)

:6‘5“.41\

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Nahwu 1 Mahasiswa Ber-EQ

Tinggi (Y1)

No. Responden Y1
1 80
2 82,5
3 97,5
4 87,5
5 90
6 65
7 90
8 90
9 87,5
10 90
11 85
12 82,5
13 87,5
14 92,5
15 90
16 92,5
17 75
18 77,5
19 90
20 67,5

JUMLAH 1700

= Data terbesar — data terkecil

=97,5-65
=325

b. Banyak kelas interval (BK)

C.

=1+33logn
=1+ 3,3log 20
=1+ 3,3.1,301
=1+4,29

= 5,29 dibulatkan menjadi 5
Panjang Kelas (P)

R

w

K
2,5
5



= 6,5 dibulatkan menjadi 7

Distribusi Frekuensi Hasil Nahwul Mahasiswa Ber-EQ Tinggi ( Y1)

Interval Nilai Batas Frekuensi
Kelas Teng.jah Nyata ; Relative
(Xi) Absolut Kumulatif
65- 71 68 64,5- 71,5 2 2 10%
72-78 75 71,5-78,5 2 4 10%
79- 85 82 78,5- 85,5 4 8 20%
86- 92 89 85,5- 92,5 9 17 45%
93-99 96 92,5- 99,5 3 20 15%
Jumlah 20 100%
7 _
6 _
5 u
4 _
3 _
. /
N
./
64,5 71,5 78,5 85,5 92,5 99,5

1. Modus

Rumus:Mo=b+p(

b1 )
b1 +b2




Keterangan:

Mo = modus

b = batas bawah kelas modus, ialah kelas interval dengan frekuensi
terbanyak

p = panjang kelas modus

b4 = frekuensi kelas modus dikurangi frekuensi kelas interval dengan
tanda kelas yang lebih kecil sebelum tanda kelas modus

b2 = frekuensi kelas modus dikurangi frekuensi kelas interval dengan

tanda kelas yang lebih besar sesudah tanda kelas modus

diketahui:

b =855

p =7

b1 =9-4=5

b =9-3=6

Mo =b +p (555)

Mo =855 +7 (=)

=855+7 (=)
= 85,5 + 7 (0,45)
= 85,5+ 3,18

= 88,68

Median

In-F
Rumus:Me=b+p<2f )

Keterangan:

Me = Median

b = batas bawah kelas median, ialah kelas dimana median terletak

p = panjang kelas

n = ukuran sampel atau banyak data

f = jumlah semua frekuensi dengan tanda kelas lebih kecil dari tanda
kelas median

F = frekuensi kelas median

Diketahui:

b = 85,5

p=7

n=20

f=8

F=9



Me = n-F
e b+p(f>

10-9
=85,5+7<2 5 >

10-9

=85,5 + 7 (T)

_ 1
=855+7 (g)
=855 + 7 (0,125)
= 85,5+ 0,87

= 86,37



VAT

Distibusi Frekuensi Hasil Belajar Nahwu 1Mahasiswa Ber-EQ Rendah (Y2)

No.

Responden Y2
1 82.5
2 90
3 70
4 92.5
5 95
6 92.5
7 90
8 95
9 87.5
10 77.5
11 65
12 90
13 95
14 82.5
15 95
16 80
17 72.5
18 92.5
19 72.5
20 70

JUMLAH 1687.5

a. Rentang (R)
= Data terbesar — data terkecil
= 95- 65
=30

b. Banyak kelas interval (BK)
=1+3,3logn

=1+ 3,3log 20
=1+3,3.1,301

=1+429

= 5,29 dibulatkan menjadi 5



C.

Frekuensi

Panjang Kelas (P)
=30
5

30
5

=6

Distribusi Frekuensi Hasil Nahwu 1 Mahasiswa Ber-EQ Rendah Y 2)

Tabel
Interval Nilai Batas Frekuensi
Kelas Teng.;ah Nyata ; Relative
(Xi) Absolut | Kumulatif
65—-70 67,5 64,5- 70,5 3 3 15%
71-76 73,5 70,5- 76,5 2 5 10%
77 — 82 79,5 76,5- 82,5 2 7 10%
83 —-88 85,5 82,5- 88,5 3 10 15%
89 - 94 91,5 88,5- 94,5 10 20 50%
Jumlah 20 100%
7 -
6 _
5
4 _
3 _
2 | N, 7
1 -
0 |-
64,5 70,5 76,5 82,5 885 94,5




1. Modus
Rumus:Mo=b +p (b—l)

by +b,

Keterangan:

Mo = modus

b = batas bawah kelas modus, ialah kelas interval dengan frekuensi
terbanyak

p = panjang kelas modus

b4 = frekuensi kelas modus dikurangi frekuensi kelas interval dengan
tanda kelas yang lebih kecil sebelum tanda kelas modus

b = frekuensi kelas modus dikurangi frekuensi kelas interval dengan

tanda kelas yang lebih besar sesudah tanda kelas modus

diketahui:
b =885
p =6
b1 =10-3=7
b> =10-0= 10

— by
Mo=b+p (b1+b2)

_ 3
Mo = 88,5 +6 (3+ 10)

_ 3

=88,5+6 ()

= 88,5 + 6 (0,23)

=885+ 1,38

= 89,88

2. Median
1
-n-F
Rumus:Me=b+p<2f )
Keterangan:
Me = Median
b = batas bawah kelas median, ialah kelas dimana median terletak
p = panjang kelas
n = ukuran sampel atau banyak data
f = jumlah semua frekuensi dengan tanda kelas lebih kecil dari tanda
kelas median

F = frekuensi kelas median
Diketahui:
b = 88,5
p=6
n=20

f=10



F=10

— %n—F
Me b+p( 7 >

- 835 +6 <%20—10>
’ 10

=88,5+6 (=)

:8&5+6(%)
= 88,5 + 6 (0)
=88,5+0

= 88,5
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Uji Normalitas dengan Liliefors untuk Mahasiswa Ber-EQ Tinggi ( Y1)

S All:l/[?’.EL Y Y1 Zi F(zi) S(zi) F(zi)-S(zi) F(zi)-S(zi)
1 26 65 -2.38 0.01 0.05 -0.04 0.04
2 27 67.5 -2.09 0.02 0.1 -0.08 0.08
3 30 75 -1.19 0.12 0.15 -0.03 0.03
4 31 77.5 -0.89 0.19 0.2 -0.01 0.01
5 32 80 -0.60 0.28 0.25 0.03 0.03
6 33 82.5 -0.30 0.38 0.3 0.08 0.08
7 33 82.5 -0.30 0.38 0.35 0.03 0.03
8 34 85 0 0.50 0.4 0.10 0.10
9 35 87.5 0.30 0.62 0.45 0.17 0.17
10 35 87.5 0.30 0.62 0.5 0.12 0.12
11 35 87.5 0.30 0.62 0.55 0.07 0.07
12 36 90 0.60 0.72 0.6 0.12 0.12
13 36 90 0.60 0.72 0.65 0.07 0.07
14 36 90 0.60 0.72 0.7 0.02 0.02
15 36 90 0.60 0.72 0.75 -0.03 0.03
16 36 90 0.60 0.72 0.8 -0.08 0.08
17 36 90 0.60 0.72 0.85 -0.13 0.13
18 37 92.5 0.89 0.81 0.9 -0.09 0.09
19 37 92.5 0.89 0.81 0.95 -0.14 0.14
20 39 97.5 1.49 0.93 1 -0.07 0.07

JUMLAH 1700

Dari tabel di atas didapatkan Lhitung = 0.17 (nilai terbesar). Pada tabel uji Liliefors untuk

n = 20 dan taraf signifikansi 0.05 didapatkan harga Ltabel = 0,190 (lihat tabel)
1 Kriteria : terima Ho jika Lhitung < Ltabel

2 Simpulan : karena Lhitung < Ltabel , maka Ho diterima
berarti sampel yang digunakan berasal dari populasi dengan distribusi normal
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Uji Normalitas dengan Liliefors Mahasiswa Ber-EQ Rendah Y2 )

s A':/I%EL Y Y2 Zi F(Zi) s(zi) F(Zi)-S(Zi) FS((ZZIi))-
1 26 65 -1,96 0,02 0,05 -0,03 0,03
2 28 70 -1,46 0,07 0,1 -0,03 0,03
3 28 70 -1,46 0,07 0,15 -0,08 0,08
4 29 72,5 1,21 0,11 0,2 -0,09 0,09
5 29 72,5 -1,21 0,11 0,25 -0,14 0,14
6 31 77,5 -0,71 0,24 0,3 -0,06 0,06
7 32 80 -0,46 0,32 0,35 -0,03 0,03
8 33 82,5 -0,21 0,42 0,4 0,02 0,02
9 35 87,5 0,29 0,61 0,45 0,16 0,16
10 35 87,5 0,29 0,61 0,5 0,11 0,11
11 36 90 0,54 0,70 0,55 0,15 0,15
12 36 90 0,54 0,70 0,6 0,10 0,10
13 36 90 0,54 0,70 0,65 0,05 0,05
14 37 92,5 0,79 0,78 0,7 0,08 0,08
15 37 92,5 0,79 0,78 0,75 0,03 0,03
16 37 92,5 0,79 0,78 0,8 -0,02 0,016
17 38 95 1,04 0,85 0,85 0,00 3E-05
18 38 95 1,04 0,85 0,9 -0,05 0,05
19 38 95 1,04 0,85 0,95 -0,10 0,10
20 38 95 1,04 0,85 1 -0,15 0,15

JUMLAH 1692,5

Dari tabel di atas didapatkan Lhitung = 0.16 (nilai terbesar). Pada tabel uji Liliefors untuk
n = 20 dan taraf signifikansi 0.05 didapatkan harga Ltabel = 0,190 (lihat tabel)
1 Kriteria: terima HO jika Lhitung < Ltabel

2 Simpulan: karena Lhitung < Ltabel, maka HO diterima
berarti sampel yang digunakan berasal dari populasi dengan distribusi
normal
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Uji Homogenitas dengan Uji Barlett antara Dua Kelompok

Kelompok Dk 1/dk $% LogS* | dk.s* dk.szl.og
1
Y1 19 0,053 70,39 1,616 1199,44 30,70
Y2 19 0,053 105,26 1,614 1193,52 30,67
Jumlah 38 0,105 70,39 3,230 2392,96 61,37
1 S?gab = Y(dk. S%)/3dk
= 2392,96 /38
= 62,973
2 LogS?gab = Log62,973
= 1,799
3 Hargab = Sdk.LogS?gab
= 38X1,799
= 68,36
4  Hitung ¥? = (In10){b - (3dk. Log S?)}
= 2,303x(68,36-61,37)
= 2,303x6,99
= 16,090
5 Hitung x* tabel = 30,14
(0,95;k-1=1)
6 Kesimpulan
Karena x? hitung < x? tabel=
16,090<3.84, x*hitung < yx*tabel :16,090< 30,14

maka kedua varians homogen
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Perhitungan Uji T
PERHITUNGAN PENGUJIAN HIPOTESIS STATISTIK
Langkah-langkah pengujian hipotesis sebagai berikut:

1. Hipotesis

Ho= px = py
Hi= px > py

2. Dari perhitungan pada lampiran sebelumnya, didapat harga-harga:

Y1 =85 Y2 =8438
Y y1% = 23334 Y y22=23085
Nyl =20 Ny, =20

3. Dari hasil di atas maka dapat didistribusikan ke dalam rumus uji-t sebagai berikut
Y1-Y2

(2Y12+2y22>( 1,01 )
NY1+Ny2—2 Nyq ' Nyz

85-84,38
) )
0,62
(5 )Gote)
0,62
(55)G)
0,62
V((1,22))(0,1)
0,62

0,12
0,62

0,35
1,77

t=

:



4. Menentukan harga

d.b.=(Ny1+Ny>-2)=20+20-2=38
dengan harta to = 0,02 dan db = 38, selanjutnya dilakukan pengetesan satu pihak.
Dalam tabel diketahui harga t kritik pada tsgos= 1,68

5. Kiriteria pengujian hipotesis:
diterima Hy jika thitung > ttabel

1. simpulan
karena thitung 1,77 > 1,68 twve maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima.
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