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Tingkat Pengetahuan Atlet Tentang Cedera Ankle dan Terapi

Latihan Pada Tim Futsal Putri Universitas Negeri Jakarta

ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat
pengetahuan atlet cedera ankle dan terapi latihan pada Tim Futsal Putri Universitas
Negeri Jakarta. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juli 2021 yang bertempat
di lapangan Kampus Universitas Negeri Jakarta. Penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode
survei. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 30 atlet Futsal Putri
Universitas Negeri Jakarta. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive
sampling. Instrumen data yang digunakan adalah kuesioner. Kesimpulan hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa Tingkat pengetahuan atlet tentang cedera ankle
dan terapi latihan pada Tim Futsal Putri Universitas Negeri Jakarta adalah sedang
dengan pertimbangan frekuensi terbanyak berada pada kategori sedang dengan
jumlah sebanyak 12 atlet (40%). Tingkat pengetahuan atlet tentang cedera ankle
dan terapi latihan pada Tim Futsal Putri Universitas Negeri Jakarta yang berkategori
sangat tinggi sebanyak 3 atlet (10%), 7 atlet (23%) berkategori tinggi, 12 atlet
(40%) berkategori sedang, 6 atlet (20%) berkategori rendah, dan 2 atlet (7%)
berkategori sangat rendah.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Atlet, Cedera Ankle dan Terapi Latihan



Athletes Knowledge Level About Ankle Injury and Exercise Therapy
In The Women’s Futsal Team Jakarta State University

ABSTRACT

This study aims to determine the level of knowledge of athletes with ankle
injuries and exercise therapy in the Women's Futsal Team, State University of
Jakarta. The data collection was carried out in July 2021 at the Jakarta State
University Campus. The research used in this research is descriptive quantitative.
The method used is a survey method. The sample used in this study amounted to 30
female Futsal athletes, State University of Jakarta. The sampling technique used is
purposive sampling. The data instrument used is a questionnaire. The conclusion
of this study shows that the level of knowledge of athletes about ankle injuries and
exercise therapy at the Women's Futsal Team, State University of Jakarta is
moderate with the consideration of the highest frequency being in the medium
category with a total of 12 athletes (40%). The level of knowledge of athletes about
ankle injuries and exercise therapy at the Women's Futsal Team, State University
of Jakarta which is categorized as very high, is 3 athletes (10%), 7 athletes (23%)
in high category, 12 athletes (40%) in moderate category, 6 athletes (20 %) in the
low category, and 2 athletes (7%) in the very low category.

Keywords: Knowledge Level, Athlete, Ankle Injury and Exercise Therapy
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