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HUBUNGAN STATUS GIZI DAN TINGKAT KECUKUPAN GIZI
DENGAN TINGKAT KEBUGARAN PADA ATLET FLOORBALL
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Abstrak. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji tentang status gizi serta tingkat
kecukupan energi dan zat gizi dan menganalisis hubungannya dengan tingkat
kebugaran pada atlet floorball Universitas Negeri Jakarta. Penelitian crosss
sectional pada 15 orang atlet floorball laki-laki UNJ yang dilaksanakan di lapangan
Hall B UNJ Rawamangun, Jakarta Timur. Pengukuran yang dilakukan pada
penelitian ini meliputi berat badan, tinggi badan, IMT, tingkat kecukupan energi
dan zat gizi makro dan kebugaran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi
menunjukan hubungan yang tidak signifikan terhadap tingkat kebugaran atlet
floorball (p=0,265). Rata — rata tingkat kecukupan asupan energi maupun zat gizi
(karbohidrat, protein dan lemak) juga menunjukan hubungan yang tidak signifikan
ternadap performa kebugaran atlet floorball (p=0,503; 0,695; 0,737; dan 0,625).
Simpulan penelitian ini adalah status gizi IMT/U serta tingkat kecukupan energi
dan zat gizi memiliki hubungan yang rendah dengan tingkat kebugaran atlet
floorball.
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CORRELATIONS OF NUTRITION STATUS AND NUTRITIONAL
ADEQUACY WITH FITNESS LEVEL IN FLOORBALL ATHLETES,
JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

Abstract. The purpose of this study was to examine the nutritional status and the
level of energy and nutrient adequacy and to analyze its relationship with the level
of fitness in floorball athletes at the State University of Jakarta. A cross-sectional
study on 15 male floorball athletes from UNJ was carried out at Hall B UNJ
Rawamangun, East Jakarta. Measurements carried out in this study included
weight, height, BMI, energy and macronutrient adequacy levels, and fitness. The
results showed that nutritional status showed an insignificant relationship to the
level of fitness of floorball athletes (p = 0.265). The average level of adequacy of
energy and nutrient intake (carbohydrates, protein, and fat) also showed an
insignificant relationship to the fitness performance of floorball athletes (p = 0.503;
0.695; 0.737; and 0.625). The conclusion of this study is that the nutritional status
of BMI/U and the level of energy and nutrient adequacy have a low relationship
with the level of fitness of floorball athletes.
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