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ABSTRAK 

 
 

Motivasi adalah suatu usaha yang baik disadari ataupun tidak disadari 

menggerakan, mengarahkan dan menjaga tingkah laku seseorang agar terdorong 

untuk bertindak melakukan sesuatu sehingga mencapai hasil atau tujuan tertentu. 

Motivasi memiliki peran penting bagi aktivitas seseorang, seperti motivasi untuk 

bekerja, belajar, berolahraga hingga berwisata. Pendaki dalam melakukan kegiatan 

hiking di masa pademi seperti ini tidak lepas dari motivasi yang menggerakannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa yang menjadi motivasi pendaki 

milenial dalam kegiatan hiking di masa pandemi dengan menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

metode penyebaran angket kuesioner sebagai pengambilan data penelitian. Metode 

penyebaran angket dipilih untuk mendapatkan data premier. Penyebaran angket 

akan difokuskan kepada pendaki milenial yang berkaitan dengan masalah 

penelitian, yaitu mengenai motivasi pendaki milenial dalam kegiatan hiking di masa 

pandemi. Populasi penelitian ini adalah para pendaki milenial yang akan dan sudah 

melakukan hiking di Taman Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP), 

sedangkan pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability samplingyaitu 

dengan purposive sampling. Temuan dalam penelitian ini bahwa motivasi pendaki 

milenial dalam melakukan hiking dimasa pandemi dipengaruhi oleh motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik. 

Kata Kunci : Motivasi pendaki, milenial, kegiatan hiking, pandemi 
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HUDA BAARI HAQ 

 

 
ABSTRAK 

 
 

Motivation is an effort that is either consciously or unconsciously moving, directing 

and maintaining a person's behavior so that he is compelled to act to do something 

so as to achieve certain results or goals. Motivation has an important role for one's 

activities, such as motivation to work, study, exercise to travel. Climbers in doing 

hiking activities during a pandemic like this cannot be separated from the 

motivation that drives them. This study aims to find out what motivates millennial 

climbers in hiking activities during the pandemic using quantitative descriptive 

methods. The data collection technique in this study used the method of distributing 

questionnaires to collect research data. The method of distributing the 

questionnaire was chosen to get premier data. The distribution of the questionnaire 

will be focused on millennial climbers related to research problems, namely 

regarding the motivation of millennial climbers in hiking activities during the 

pandemic. The population of this research is the millennial climbers who will and 

have done hiking in the Gunung Gede Pangrango National Park (TNGGP), while 

the sampling uses a non-probability sampling technique, namely purposive 

sampling. The finding in this study is that the motivation of millennial climbers in 

hiking during the pandemic is influenced by intrinsic motivation and extrinsic 

motivation. 

Keywords: Motivation of climbers, millennials, hiking activities, pandemic 
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