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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN
KESEIMBANGAN DENGAN JURUS TUNGGAL TANGAN KOSONG
PADA MAHASISWA PENCAK SILAT UNIVERSITAS NEGERI
JAKARTA

Abstrak. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosional (emotional intelligence) dengan kemampuan
melakukan jurus tunggal tangan kosong, hubungan antara
keseimbangan (balance) dengan kemampuan melakukan jurus
tunggal tangan kosong, dan hubungan antara kecerdasan emosional
(emotional intelligence) dan keseimbangan (balance) secara
bersama-sama dengan kemampuan melakukan jurus tunggal tangan
kosong. Pengambilan data dilaksanakan dari bulan Maret 2021
sampai Juli 2021 dilakukan di kampus B Universitas Negeri Jakarta.
Populasi  dalam penelitian  adalah mahasiswa pencak silat
Universitas Negeri Jakarta khususnya seni tunggal tangan kosong.
penelitian mengambil sampel 20 orang mahasiswa pencak silat yang
menekuni katagori jurus tunggal tangan kosong IPSI. Analisis data
penelitian diperoleh hasil sebagai berikut : pertama, terdapat
hubungan yang berarti antara Kecerdasan Emosional dengan Jurus
Tunggal Tangan Kosong, dengan persamaan garis linier Y = 210.670
+ 1,717X: koefesien korelasi ry: = 0,475 Dan koefesiendeterminasi
(ry:?) = 95,858 Yang berarti variabel Kecerdasan Emosional
memberikan sumbangan terhadap Jurus Tunggal Tangan Kosong
22,5%. Kedua, terdapat hubungan yang berarti antara Keseimbangan
dengan Jurus Tunggal Tangan Kosong, dengan persamaan garis
linier Y = 144,750 + 2,550X., koefesien korelasi ry> = 0,590 Dan
koefesien determinasi (ry2?) = 0,348 Yang berarti variabel
Keseimbangan memberikan sumbangan dengan Jurus Tunggal
Tangan Kosong sebesar 34,8% Ketiga, terdapat hubungan yang
berarti antara Kecerdasan Emosional dan Keseimbangan dengan
Jurus Tunggal Tangan Kosong, denganpersamaan garis linier ¥ =
68,892 + 1,194X, + 2,132 Xz, koefesien korelasi ryi-> = 0,448 dan
koefesien determinasi (Ry:2)? = 44,8% yang berarti variabel
Kecerdasan Emosional dan Keseimbangan memberikan sumbangan
terhadap Jurus Tunggal Tangan Kosong sebesar 44,8%.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Keseimbangan, Jurus Tunggal Tangan
Kosong



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
BALANCE WITH EMPTY HAND SINGLE SKILLS OF STUDENTS IN
PENCAK SILAT STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

Abstract. The research is to know about a relationship between
emotional intelligence (emotional intelligence) with the ability to
perform a single empty-handed stance, the relationship between
balance and  the ability to perform a single empty-handed move,
and the relationship between emotional intelligence (emotional
intelligence) and balance (balance) together with the ability to
perform a single empty-handed stance. Data collection is carried out
from March 2021 to July 2021conducted on campus B, State
University of Jakarta. The population in this research is the students
of pencak silat, State University of Jakarta, especially the single-
handed art. research takes samples20 students of pencak silat who
are pursuing the IPSI empty-handed single technique category.
Analysis of research data obtained the following results:First, there
is a significant relationship between Emotional Intelligence and
Empty-Handed Single Kick, with the linear equation = 210,670 +
1,717X: correlation coefficient ry: = 0,475 and coefficient of
determination (ry.?) = 95.858, which means that the Emotional
Intelligence variable contributes to the Empty Hand Single Kick.
22.5%. Second, there is a significant relationship between Balance
with Empty-Handed Single Kick, with a linear equation = 144.750
+ 2.550X:, correlation coefficient ry: = 0.590 and coefficient of
determination (ry2?) = 0.348. 34.8% Third, there is a significant
relationship between Emotional Intelligence and Balance with the
Empty Hand Single Kick, with the linear equation = 68,892 +
1.194X; + 2.132 X5,

Keywords: Emotional Intelligence, Balance, Empty Hand Single Kick
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