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HUBUNGAN KESEIMBANGAN DINAMIS DAN SUDUT RELEASE 

TERHADAP HASIL SHOOTING JARAK 8 METER PADA ATLET FIK 

UNJ PETANQUE CLUB 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keseimbangan dinamis dan sudut release 

dengan hasil shooting jarak 8 meter pada atlet FIK UNJ Petanque Club. 

Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni 2021 yang bertempat di lapangan 

petanque kampus B FIK UNJ. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan studi kolerasi. Dalam penelitian ini jumlah sampel ada 

14 atlet FIK UNJ Petanque Club yang sesuai kriteria. Pengambilan data ini diawali 

dengan tes keseimbangan dinamis menggunakan SEBT (Star Excursion Balance 

Test), lalu atlet melakukan lemparan shooting jarak 8 meter serta pengambilan 

video dan dianalisi menggunakan aplikasi kinovea 0.9.3 untuk mengetahui besar 

sudut release. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis statistika kolerasi sederhana yang dilanjutkan dengan 

uji-t pada taraf signifikan 𝛼 = 0,05. Hasil penelitian menunjukan Ry1-2 = 0,687 

dengan persamaan regresi Ŷ = -9,93 + 0,15X1 + 0,04X2 . sedangkan besar koefisien 

determinasi (Ry1-2)
2 = 0,472, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kontribusi 

keseimbanagan dinamis dan sudut release terhadap hasil shooting yaitu 47,2%. 

Sedangkan sisanya 52,8% merupakan kontribusi dari faktor lain. 

Kata kunci : Petanque, keseimbangan dinamis, sudut release 
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THE RELATIONSHIP OF DYNAMIC BALANCE AND RELEASE ANGLE 

ON THE RESULTS OF SHOOTING A DISTANCE OF 8 METERS ON 

ATHLETS PETANQUE FACULTY OF SPORT SCIENCES STATE 

UNIVERSITY OF JAKARTA 

ABSTRACT 

This study aims to determine the dynamic balance and release angle with the results 

of shooting at a distance of 8 meters on athletes from FIK UNJ Petanque Club. 

Data collection was carried out in June 2021 which took place in the petanque 

Field of Campus B FIK UNJ. The method used in this study is a quantitative method 

with a correlation study. In this study, the number of samples was 14 athletes from 

FIK UNJ Petanque Club who met the criteria. This data collection begins with a 

dynamic balance test using SEBT (Star Excursion Balance Test), then the athlete 

throws a shooting distance of 8 meters and takes video and is analyzed using the 

kinovea 0.9.3 application to determine the release angle. The hypothesis testing 

technique carried out in this study used a simple correlation statistical analysis 

technique followed by a t-test at a significant level of = 0.05. The results showed 

Ry1-2 = 0.687 with the regression equation = -9.93 + 0.15X1 + 0.04X2. while the 

coefficient of determination (Ry1-2)
2 = 0.472, this it can be concluded that the 

contribution of dynamic balance and release angle to shooting results is 47.2%. 

While the remaining 52.8% is a contribution from other factors. 

Keywords: Petanque, dynamic balance, release angle. 
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