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ABSTRAK 

 

NURUL HIDAYAH. Pengaruh Team Games Tournament (TGT) menggunakan 

Website Puzzle terhadap Pemahaman Konsep Sistem Respirasi pada Pembelajaran 

Jarak Jauh. Di bawah bimbingan Dra. Nurmasari Sartono, M.Biomed dan Eka Putri 

Azrai S.Pd., M.Si. 

 

 Salah satu parameter tercapainya tujuan pembelajaran yaitu ketika siswa 

telah mampu memahami apa yang sedang mereka pelajari sehingga pemahaman 

konsep mempunyai peranan yang sangat penting dalam pembelajaran. Keterbatasan 

waktu dalam penyampaian materi selama pembelajaran jarak jauh menyebabkan 

siswa kesulitan dalam memahami konsep-konsep yang terdapat pada suatu materi. 

Kurangnya pemahaman siswa akan menjadikan proses pembelajaran kurang aktif 

sehingga diperlukan model dan media pembelajaran yang tepat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh Team Games Tournament (TGT) 

menggunakan website puzzle terhadap pemahaman konsep sistem respirasi pada 

pembelajaran jarak jauh. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2020-

Agustus 2021 di SMA Negeri 71 Jakarta. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan metode penelitian kuasi eksperimen dan desain penelitian pretest-posttest 

control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 62 siswa dengan 

masing-masing kelas berjumlah 31 siswa. Teknik analisis data yang digunakan uji-

t dengan uji prayarat yaitu uji normalitas dan uji homogenitas dengan taraf 

signifikan (𝛼) = 0,05. Hasil uji-t menunjukkan signifikansi sebesar 0,044. Hal ini 

berarti terdapat pengaruh model TGT menggunakan website puzzle terhadap 

pemahaman konsep pada materi sistem respirasi. 

 

Kata Kunci: Biologi, Covid-19, pembelajaran daring, TGT, turnamen. 
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ABSTRACT 

 

NURUL HIDAYAH. The Effect of Team Games Tournament (TGT) using Puzzle 

Website on Understanding Respiratory System Concepts in Distance Learning. 

Under supervised by Dra. Nurmasari Sartono, M.Biomed and Eka Putri Azrai S.Pd., 

M.Sc. 

 

 One of the parameters from achieving learning objectives is when students 

are able to understand what they are learning so that understanding the concept 

has a very important role in learning. Limited time in delivering material during 

distance learning causes students to have difficulty understanding the concepts 

contained in a material. Lack of student understanding will make the learning 

process less active so that appropriate models and learning media are needed. This 

study aims to determine the effect of Team Games Tournament (TGT) using a puzzle 

website on understanding the concept of the respiratory system in distance 

learning. This research was conducted in October 2020-August 2021 at SMA 

Negeri 71 Jakarta. This type of research is quantitative with a quasi-experimental 

research method and a pretest-posttest control group design research design. The 

sample in this study amounted to 62 students with each class totaling 31 students. 

The data analysis technique used was t-test with the prerequisite test, namely 

normality test and homogeneity test with a significant level (𝛼) = 0.05. The t-test 

results showed a significance of 0.044. This means that there is an effect of the TGT 

model using a website puzzle on the understanding of concepts in the respiratory 

system material. 

 

Keywords: Biology, Covid-19, online learning, TGT, tournament. 
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