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ABSTRAK

Mutiara Choirotunnisa. 2021. The Representation of Body Positivity in Clara
Tan’s Instagram Posts. SKripsi: Program Studi Sastra Inggris, Fakultas

Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Standar kecantikan yang telah lama beredar di masyarakat mengharuskan
wanita memiliki penampilan tubuh tertentu untuk dapat dikatakan 'cantik’. Sebuah
gerakan yang berakar dari “Fat Liberation Movement” muncul untuk menantang
standar kecantikan tersebut di masyarakat. Gerakan ini disebut gerakan body
positivity yang bertujuan untuk mendorong masyarakat untuk menghargai dan
menerima tubuh dengan segala bentuk, ukuran, dan penampilan (Cwynar-horta,
2016). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi gerakan body
positivity dalam unggahan Instagram Clara Tan berdasarkan teori Semiotika
Sosial oleh Kress dan Van Leeuwen serta Linguistik Fungsional Sistemik oleh
M.A.K Halliday. Teknik Purpossive sampling digunakan untuk memilih lima
ungahan pada akun Instagram Clara Tan dari tahun 2020 hingga 2021. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Clara Tan mewakili gerakan body positivity dalam
unggahan Instagramnya terutama gagasan tentang cinta diri, penerimaan diri,
kepercayaan diri, dan pemberdayaan perempuan. Gagasan — gagasan tersebut
tercermin dalam ekspresi wajah, pose, pakaian, sudut pengambilan gambar, serta

struktur bahasa yang dia gunakan dalam keterangan gambarnya.

Kata kunci: Clara Tan, body positivity, Instagram, representasi, semiotika sosial,

linguistik fungsional sistemik.



ABSTRACT

Mutiara Choirotunnisa. 2021. The Representation of Body Positivity in Clara
Tan’s Instagram Posts. SKripsi: Program Studi Sastra Inggris, Fakultas

Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Beauty standards that have long been widely circulated in society require
women to have a certain body appearance to be labeled 'beautiful’. A movement
rooted from the “Fat Liberation Movement” emerged to challenge the mainstream
beauty standards in society. This movement is called the body positivity
movement that aims to encourage people to appreciate and accept bodies in all
shapes, sizes, and appearances (Cwynar-horta, 2016). This study aims to analyze
the representation of body positivity in Clara Tan’s Instagram posts based on
Social Semiotics theory by Kress and Van Leeuwen and Systemic Fuctional
Linguistics by M.A.K Halliday. Purposive sampling was conducted to select five
posts from Clara Tan’s instagram account from 2020 to 2021. The results shows
that Clara Tan represents the body positivity movement in her instagram posts
especially the idea of self-love, self-acceptance, confidence and empowerment.
Those ideas are reflected on her facial expression, pose, outfit, angle of the

pictures, also the language structure she uses in the captions.

Keywords: Clara Tan, body positivity, Instagram, representation, social

semiotics, systemic functional linguistics.
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