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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesesuaian gerak servis flat dalam 

permainan tenis kelompok umur 14-16 putra putri DKI Jakarta di turnamen nasional 

invitasi 2021. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode kuantitatif 

deskiriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet DKI Jakarta usia 14-16 tahun yang 

mengikuti turnamen nasional invitasi 2021 sebanyak 4 atlet. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah tes kesesuaian gerak servis flat dalam permainan 

tenis.Berdasarkan hasil penelitian dijelaskan bahwa  hasil analisis gerak servis flat tenis 

didapatkan 1 atlet pada kategori sangat baik dengan nilai persentase 90,74%, dan 6 atlet 

tenis pada kategori sanat baik. Secara keseluruhan rata persentase pada tingkat 90,74%, 

tingkat gerak servis flat atlet DKI Jakarta usia 14-16 tahun yang mengikuti turnamen 

nasional invitasi 2021. Hal ini menunjukkan bahwa masih perlunya meningkatkan 

keterampilan gerak servis flat tenis atlet DKI Jakarta umur 14-16, dimana diketahui bahwa 

servis menjadi serangan awal dalam pertandingan tenis. 

Kata Kunci : Analisis, Servis, Tenis, Umur 14-16 tahun. 

  



 

 

 

ANALYSIS OF MOVEMENT SKILLS SERVICE TECHNIQUES OF TENNIS 

ATHLETES DKI JAKARTA AGE GROUP 14 – 16 YEARS AT THE 

NATIONAL INVITATION IN TEGAL IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the level of suitability of the flat serve motion in the tennis 

game for the age group of 14-16 men and women of DKI Jakarta in the 2021 invitational 

national tournament. This research method uses descriptive quantitative research. The 

sample in this study was Jakarta athletes aged 14-16 years who took part in the 2021 

invitational national tournament as many as 4 athletes. The instrument used in this study 

was a test of the suitability of the flat serve motion in the tennis game. . Overall the average 

percentage is at the level of 90.74%, the level of flat serve for DKI Jakarta athletes aged 

14-16 years who are participating in the 2021 invitational national tournament. This shows 

that there is still a need to improve the skills of serving tennis flats for DKI Jakarta athletes 

aged 14-16, where it is known that serve is the first attack in a tennis match. 

Keywords: Analysis, Service, Tennis, Age 14-16 years. 
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