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ABSTRAK 

Latifah Eka Maharani. Makna Konsumsi Makanan Instagramable di Era 

Masyarakat Digital (Studi Kasus: Tujuh Mahasiswa Peminat Makanan Instagramable) 

Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Jakarta, 2021. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang mendorong tujuh 

mahasiswa meminati makanan instagramable. Kemudian bertujuan untuk 

mendeskripsikan dampak sosial apa yang dirasakan oleh informan dalam 

mengkonsumsi makanan instagramable. Serta bertujuan untuk mendekripsikan makna 

makanan instagramable bagi tujuh mahasiswa yang mengkonsumsi makanan 

instagramable. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Data dalam penelitian ini diperoleh melalui observasi, dokumentasi, serta wawancara 

mendalam dengan subjek penelitian yaitu tujuh mahasiswa peminat makanan 

instagramable. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni sampai bulan Agustus tahun 

2020.  

Berdasarkan hasil penelitian penulis disimpulkan bahwa faktor mahasiswa 

konsumsi makanan instagramable, yaitu faktor keingintahuan/penasaran, ingin eksis 

di media sosial, ketertarikan pada makanan/kuliner. Sementara itu, untuk dampak 

sosial yang dirasakan oleh mahasiswa dari konsumsi makanan instagramable, yaitu 

meningkatkan relasi sosial, meningkatkan status sosial simbolik, dan tawaran promosi 

(endorsement). Sementara makna sosial makanan instagramable bagi mahasiswa 

terdiri dari makna sesungguhnya, makna bagi dirinya, dan makna bagi lingkungan 

sosialnya. 

 

Kata kunci: makanan instagramable, makna sosial, media sosial instagram. 
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ABSTRACT 

Latifah Eka Maharani. The Meaning of Consumption of Instagramable Food in the 

Era of Digital Society (Case Study: Seven Instagramable Food Interested Students) 

Thesis, Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State 

University of Jakarta, 2021. 

 

This study aims to describe what factors encourage seven students to be 

interested in instagramable food. Then it aims to describe what social impacts are felt 

by the informants in consuming instagramable food. And aims to describe the meaning 

of instagramable food for seven students who consume instagramable food. 

This research uses a qualitative approach with a case study method. The data in 

this study were obtained through observation, documentation, and in-depth interviews 

with the research subjects, namely seven students who were interested in instagramable 

food. This research was conducted from June to August 2020. 

Based on the results of the study, the authors concluded that the student factors 

for consuming instagramable food, namely the curiosity/curiosity factor, wanting to 

exist on social media, interest in food/culinary. As for the social impact felt by students 

from consuming instagramable food, namely increasing social relations, increasing 

symbolic social status, and offering promotions (endorsement). Meanwhile, the social 

meaning of instagramable food for students consists of the real meaning, the meaning 

for themselves, and the meaning for the social environment. 

 

 

Keywords: Instagramable food, social meaning, instagram social media. 
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