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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran lompat jauh 

gaya menggantung sebagai bahan mengajar untuk siswa kelas X Sekolah Menengah 

Atas. Pengambilan data ini dilaksanakan di Stadion velodrome. penelitian ini 

dilakukan dengan metode research and development untuk mendapatkan media 

yang tepat  sesuai dengan tujuan pengembangan media pembelajaran dimana 

bedasarkan teori lompat jauh gaya menggantung dan bedasarkan buku Belajar dan 

Berlatih Atletik. Subjek penelitian ini adalah siswa Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri 56 Jakarta sebanyak 2 orang. Pembelajaran lompat jauh gaya menggantung 

akan dilaksanakan secara individu. Pada setiap gerakan telah di sesuaikan dengan 

katagori usia atau tingkatan kemampuan sesuai dengan gerakan siswa kelas X 

Sekolah Menegah Atas, agar siswa dapat lebih mudah mengerti, mengikuti, dan 

tertarik untuk melakukan pembelajaran lompat jauh gaya menggantung. Setiap 

gerakan lompat jauh gaya menggantung disajikan dalam bentuk yang sama tetapi 

langkah-langkah nya berbeda disetiap video pembalajaran lompat jauh gaya 

menggantung, dengan demikian diharapkan akan mencapai tujuan dari 

pembelajaran yang telah direncakan. Video Pembelajaran ini dibuat berdasarkan 

tingkat kebutuhan siswa dalam pembelajaran atletik lompat jauh gaya 

menggantung, yang secara psikologis siswa ini lebih senang dengan aktivitas yang 

penuh warna atau menggunakan perlengkapan atau alat-alat yang berwarna-warni, 

serta belajar dari menonton atau melihat dan mendengarkan yang mengandung 

unsur edukasi, video tersebut dapat disesuaikan dengan tema kurikulum. 
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ABSTRACT 

This study aims to develop the hanging style long jump learning media as teaching 

material for class X high school students. This data collection was carried out at 

the Velodrome Stadium. This research was conducted using research and 

development methods to get the right media in accordance with the objectives of 

developing learning media which is based on the long jump theory of hanging 

style and based on the book Learning and Practicing Athletics . The subjects of this 

study were 2 students of the 56 Jakarta State Vocational High School.Hanging style 

long jump lessons will be carried out individually. Each movement has been 

adjusted to the age category or level of ability according to the movements of the 

students of class X High School, so that students can more easily understand, 

follow, and are interested in learning the hanging style long jump. Each hanging 

style long jump is presented in the same form but the steps are different in each 

hanging style long jump learning video, thus it is hoped that it will achieve the 

objectives of the planned learning. This Learning Video is made based on the level 

of student needs in the hanging style long jump athletic learning, which 

psychologically these students prefer colorful activities or use colorful equipment 

or tools, and learn from watching or seeing and listening that contains educational 

element, the video can be adapted to the curriculum theme. 

  

Keywords : Development, Long jump, Shooting 

 

  



 
 

  

iv 
 

 

  



 
 

  

v 
 

 

  



 
 

  

vi 
 

 

  



 
 

 

vii 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur Peneliti Panjatkan Kehadirat Allah SWT karena berkat 

limpahan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyusun makalah ini 

dengan baik dan tepat pada waktunya. Dalam skripsi ini peneliti membahas 

mengenai Pengembangan model pembelajaran lompat Jauh Gaya Menggantung 

berbasis video pada siswa SMK 26 Jakarta. 

Skripsi ini dibuat dengan melakukan sebuah penelitian yang berbasis 

eksperimen dari beberapa bantuan berbagai pihak untuk membantu menyelesaikan 

tantangan dan hambatan selama mengerjakan skripsi ini. Oleh karena itu, kami 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi ini, terutama Bapak Dr. Johansyah Lubis, 

M,Pd selaku Dekan FIK-UNJ, Bapak Dr. Iwan Setiawan, M,Pd selaku ketua 

program studi Pendidikan Jasmani, Bapak Drs. Mustara Musa, M.Pd selaku 

Pembimbing I, Bapak Slamet Sukriadi, S.Pd, M.Pd selaku Pembimbing II, dan 

Bapak Del Asri, S.Si, M.Pd selaku Penasehat Akademik, serta Mahasiswa Kop 

Atletik Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Saya menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang mendasar pada 

skripsi ini. Akhir kata semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita 

sekalian. 

 

Jakarta, 15 Juli 2021 

 

 

 

B.K. 

 

 



 
 

 

viii 
 

 

DAFTAR ISI  

ABSTRAK  ............................................................................................  i 

KATA PENGANTAR  ..........................................................................  iii 

DAFTAR ISI  .........................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL  ................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................  vii   

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................  viii 

BAB I PENDAHULUAN  .....................................................................  1 

A. Latar Belakang  ...........................................................................  1 

B. Fokus Penelitian  .........................................................................  4 

C. Perumusan Masalah ....................................................................  4 

D. Kegunaan Hasil Penelitian   ........................................................  4 

 

BAB II KAJIAN TEORITIK  ..............................................................  6 

A. Konsep Pengembangan Model  ...................................................  6 

1. Model Pengembangan Borg & Gall  ....................................  8 

2. Model Pengembangan ADDIE  ...........................................  11 

3. Model Pengembangan Sugiyono  .........................................  13 

B. Konsep Model Yang Dikembangkan   ........................................  18 

C. Kerangka Teoritik  ......................................................................  19 

1. Pengertian Model  ................................................................  19 

2. Pengertian Pembelajaran  .....................................................  20 

3. Hakikat Lompat Jauh Gaya Menggantung ...........................  30 

4. Pengertian Media .................................................................  38 

5. Langkah-langkah Produksi Video Pembelajaran   ...............  42 

6. Karakteristik Siswa Sekolah Menengah Atas   ....................  44 

D. Rancangan Model  ......................................................................  48 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  ..........................................  50 

A. Tujuan Penelitian  .......................................................................  50 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  ....................................................  50 

C. Karakteristik Model Yang Dikembangkan  ................................  51 

D. Pendekatan dan Metode Penelitian  ............................................  51 

E. Langkah-langkah Pengembangan Model  ...................................  53 

1. Penelitian Pendahuluan  .......................................................  53 

2. Perencanaan Pengembangan Model  ....................................  54 

3. Story Board  .........................................................................  60 

4. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model  .................................  60 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN   ..........................................................  64 

A. Hasil Pengembangan Model   ......................................................  64 

B. Kelayakan Model ( Teoritik dan Empiris )  ................................  65 

C. Efktifitas Media  ..........................................................................  68 

D. Pembahasan  ................................................................................  69 



 
 

 

ix 
 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ...............................................  70 

A. KESIMPULAN  ..........................................................................  70 

B. SARAN  ......................................................................................  70 

DAFTAR PUSTAKA  ...........................................................................  73 

LAMPIRAN  ..........................................................................................  73 

 

  



 
 

 

x 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1. Nama Para Telaah Pakar (Expert Judgment)  .........................  65 

Tabel 4.2. Penilaian Seluruh Pakar  .........................................................  66 

Tabel 4.3. Penilaian Seluruh Telaah Pakar  .............................................  67 

  



 
 

 

xi 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1. Instructional Design R&D  .....................................................  9 

Gambar 2.2. Model ADDIE  .......................................................................  12 

Gambar 2.3. Metode Research and Development (R&D) ...........................  14 

Gambar 2.4. Macam Gaya Lompat Jauh  ....................................................  21 

Gambar 2.5. Model ADDIE ........................................................................  51 

Gambar 3.1. Model Pengembangan ADDIE  ..............................................  53 

Gambar 3.2. Tahap Awalan  ........................................................................  56 

Gambar 3.3. Tahap Take Off.......................................................................  59 

Gambar 3.4. Tahap Melayang Diudara .......................................................  60 

Gambar 3.5. Tahap Mendarat ......................................................................  61 

Gambar 3.6. Story Board .............................................................................  62 

Gambar 3.7. Tahap Penilaian Sampel  ........................................................  63 

 

  



 
 

 

xii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran……………………. 75 

Lampiran 2 Wawancara Guru PJOK…………………...……………. 78 

Lampiran 3 Gerakan Lompat Jauh Gaya Menggantung ……………. 79 

Lampiran 4 Variasi Gerak Lompat Jauh Gaya Menggantung ……….     83 

Lampiran 5 Foto Dokumentasi……………………………………….     97 

Lampiran 6 Surat Keterangan Validasi ……………………………...     107 

Lampiran 7 Instrumen Penilaian Dosen Ahli………………………...     110 

 

 

  


